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El agua

El agua es uno de los recursos mas importantes de nuestro planeta y se presenta en diversas formas,
como rios, lagos, mares, océanos, glaciares y aguas subterraneas. La composicion principal del agua
son atomos de hidrogeno y oxigeno, que forman la molécula H20.

El agua potable es crucial para la supervivencia de los seres humanos y de muchos animales.
El agua potable suele tener una baja concentracion de sales y otras impurezas que pueden ser
peligrosas para el ser humano. El agua potable se obtiene de diversas fuentes, como aguas
subterraneas, superficiales y freaticas.

El agua salada se encuentra en océanos y bahias marinas. Esta agua contiene una alta
concentracion de sales, lo que la hace imbebible para la mayoria de los animales. Sin embargo, el
agua salada puede eliminarse mediante un proceso llamado desalinizacion, lo que la hace potable y

utilizable para humanos y animales.

Breve historia de las medidas de retencion de agua

En la antigliedad, muchas culturas desarrollaron métodos para retener y distribuir el agua con fines
agricolas. Por ejemplo, en el antiguo Egipto, se utilizaban estructuras como las presas del Nilo para
retener el agua durante los periodos de inundacion y luego utilizarla para regar los campos durante las
sequias. También se utilizaron métodos similares en la antigua Roma, donde se construyeron
acueductos para garantizar el suministro de agua a la ciudad.

En el antiguo Egipto, los proyectos de gestion del agua eran muy importantes para la
supervivencia y prosperidad del pais. Egipto estd situado en un entorno arido y semidesértico, y la
producciéon de alimentos dependia del riego de las tierras agricolas. Por ello, en Egipto se
desarrollaron diferentes métodos de retencion y distribucion del agua. Uno de los mas importantes
fueron las presas del Nilo, construidas para retener el agua durante la época de crecidas y utilizarla
después para regar los campos durante la estacion seca. Se han construido presas desde el Reino
Antiguo (aprox. 2686 - 2181 a.C.), pero las mas grandes y famosas se construyeron durante el Reino
Nuevo (aprox. 1550 - 1070 a.C.). Ademas de presas, en Egipto también se construyeron canales para
distribuir el agua. El mayor y mas famoso de los canales fue el Canal del Cocodrilo, construido
durante el Reino Ptolemaico (332 - 30 a.C.). Este canal conectaba el rio Nilo con la zona del oasis de

Fayyum, permitiendo el riego de los cultivos agricolas de la zona. Los proyectos egipcios de gestion
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del agua fueron muy importantes para el desarrollo econdmico y cultural del pais. Gracias a ellos, los
egipcios pudieron cultivar suficientes cereales, hortalizas y frutas, asi como dedicarse a la
construccion de estructuras monumentales como pirdmides, templos y tumbas. La gestion del agua
también fue importante para el desarrollo del arte, la literatura y la religion, ya que muchas historias
mitoldgicas estaban relacionadas con dioses y diosas asociados al agua y el riego.

En el Imperio Romano, la gestion del agua también era muy importante. El Imperio Romano
contaba con un desarrollado sistema de acueductos que suministraba agua a la ciudad. Este sistema se
basaba en recursos que se encontraban fuera de la ciudad. El agua se obtenia de fuentes que a menudo
se encontraban a decenas de kilémetros de la ciudad y luego se transportaba a la ciudad a través de
tuberias de agua. Los ingenieros romanos fueron capaces de crear acueductos con largos tramos que
también discurrian por colinas y valles. El Imperio Romano también construyd varios canales de riego
y embalses. Muchos de ellos se utilizaban para regar zonas agricolas y eran importantes para la
produccion de alimentos. Ademads, se construyeron acueductos para drenar zonas y eliminar el exceso
de agua de lugares donde habia riesgo de inundacion.

El agua también era importante para la higiene en el Imperio Romano. En muchas ciudades y
pueblos habia bafios ptiblicos donde la gente podia lavarse y refrescarse. Estos bafios se abastecian de
agua corriente y también tenian sus propias alcantarillas. En general, puede decirse que la gestion del
agua era muy importante para la civilizacion romana. El agua era necesaria para muchos aspectos de
la vida: desde el riego de los cultivos y la produccion de alimentos, pasando por los bafios publicos,
hasta los acueductos que suministraban agua potable a la poblacion. El Imperio Romano se hizo
famoso por sus proezas en ingenieria, y los proyectos de gestion del agua que construyé fueron

algunos de los mas importantes.

En la Edad Media, los embalses eran elementos frecuentes de los sistemas de gestion del agua
y solian construirse cerca de monasterios y castillos, donde se utilizaban con fines agricolas y para el
suministro de agua potable.

En los tiempos modernos, los proyectos de gestion del agua se han vuelto espectaculares y
complejos. Muchos paises han construido grandes presas para retener agua para la generacion de
energia y el riego. Las presas mas grandes del mundo se encuentran en Asia y Norteamérica, con
ejemplos como la Puerta de Hierro en el Danubio y la presa Hoover en Estados Unidos.

Hoy en dia, los proyectos de gestion del agua siguen siendo importantes para el suministro de

agua potable, el riego de zonas agricolas, la produccion de energia y la regulacion de catastrofes
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naturales como las inundaciones. Sin embargo, la tendencia actual es poner mas énfasis en soluciones
sostenibles y ecologicas que minimicen el impacto sobre el medio ambiente y preserven el equilibrio

natural de los ecosistemas.

En Espaiia, el agua siempre ha sido importante para la agricultura y el desarrollo econéomico del pais.
Las medidas de gestion del agua en Espafa se remontan a la época romana, cuando se construyeron
acueductos y acueductos romanos. Durante la Edad Media se desarrollaron diversas técnicas de

regadio, como la sistematizacion y canalizacion de rios y cursos de agua.

Espana

En el siglo XX, Espafia se enfrentdé a muchos retos en la gestion del agua, especialmente la escasez y
la sequia. En la década de 1960, el gobierno empezd a construir muchas presas y embalses para
retener el agua, que luego se utilizé para regar cultivos agricolas, generar electricidad y suministrar
agua potable.

En la actualidad, Espafia se enfrenta a muchos retos en la gestion del agua, como la sequia
persistente y el cambio climatico. Por ello, el Gobierno se esfuerza por utilizar el agua de forma mas
eficiente y apoya soluciones que mejoren la gestion del agua y la proteccion de los recursos hidricos.

Actualmente, hay muchos proyectos en Espafa destinados a la renovacion y modernizacion
de las infraestructuras de gestion del agua existentes y al uso de nuevas tecnologias para mejorar el
uso y la gestion de los recursos hidricos. Ademas, el gobierno espafiol también participa en proyectos
internacionales para proteger los recursos hidricos y apoya la investigacion y la innovacién en el
campo de la gestion del agua.

En el pasado ha habido varios casos de mala gestion de los recursos hidricos en Espafia. Algunos de
ellos son:

1. Bombeo excesivo de aguas subterrdneas: En el pasado, las aguas subterraneas se

bombearon excesivamente en Espafia para regar los cultivos agricolas, lo que provocod una

disminucion del nivel de las aguas subterraneas y el deterioro de la calidad del agua

2. Dafios causados por las presas: Durante la construccion de presas y embalses para retener el

agua, se inundaron algunas zonas, lo que podria tener un impacto negativo en el medio natural

y destruir las viviendas humanas y la fauna y la flora.
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3. Contaminacion de los recursos hidricos: En el pasado, el agua de algunas zonas estaba
contaminada con sustancias toxicas y residuos procedentes de la industria, lo que podria tener
un efecto perjudicial para la salud humana y el entorno natural.
4. Sequias persistentes: Espafia se enfrenta a sequias persistentes y escasez de agua, que
pueden tener un impacto negativo en la agricultura y el desarrollo econdémico del pais.

En el pasado, estos problemas exigian una mejor gestion y utilizacion de los recursos hidricos y una

mayor proteccion del entorno natural y de los recursos hidricos.

Eslovaquia

A partir del siglo VIII, los recursos hidricos empezaron a utilizarse en el territorio de Eslovaquia para
regar tierras agricolas y accionar molinos. En la Edad Media se construyeron en el territorio de
Eslovaquia varias estructuras hidrotécnicas, como canales de navegacion y depositos de agua. Entre
las construcciones mas importantes se encuentran, por ejemplo, el canal de agua de Nitria, del siglo
X1, que se utilizaba para la navegacion por el rio Nitra, pero también para el riego de tierras agricolas,
y los embalses de agua de Spana dolina y Levicie, que se utilizaban para el riego y la alimentacién de
molinos.

En los siglos XIX y XX tuvo lugar la construccion a gran escala de centrales hidroeléctricas y
estructuras de gestion del agua, que permitieron un mejor aprovechamiento de los recursos hidricos y
garantizaron el suministro de agua para las crecientes necesidades industriales. Entre las
construcciones mas importantes destacan Gabcikovo - central hidroeléctrica, Liptovska Mara y Orava.
En el siglo XX también se empezaron a utilizar las fuentes de agua para abastecer de agua potable a la
poblacion, cuando se construyeron depuradoras y conducciones de agua.

Actualmente, la demanda de agua esta aumentando en Eslovaquia debido al crecimiento de la
poblacion y a las necesidades industriales, lo que exige un uso sostenible y eficiente de los recursos
hidricos y la proteccion de los ecosistemas acuaticos. Eslovaquia dispone de abundantes recursos
hidricos, pero aun asi existen problemas para su uso sostenible. Algunas medidas que se han tomado
para proteger el agua en Eslovaquia son:

1. Introduccién de legislacion para proteger los recursos hidricos Eslovaquia cuenta con una

amplia legislacion en materia de proteccion y calidad del agua. Entre las leyes mas

importantes se encuentran las leyes sobre el agua y la proteccion del agua.
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2. Construccion de nuevas plantas de tratamiento de aguas residuales: En los tltimos afios se
han construido en Eslovaquia varias depuradoras nuevas que contribuyen a minimizar la
contaminacion del agua por residuos.

3. Mejora de la proteccion de las fuentes de agua potable: Eslovaquia intenta proteger las
fuentes de agua potable de la contaminacién y minimizar los riesgos asociados a la misma.
Las medidas que se han tomado para proteger el agua potable incluyen, por ejemplo, la
introduccion de zonas de proteccion alrededor de las fuentes.

4. Introduccién de programas para mejorar el uso del agua en la agricultura: Eslovaquia esta
tratando de mejorar la eficiencia del uso del agua en la agricultura, donde se utiliza la mayor
parte del agua en Eslovaquia. Se organizan programas de apoyo al regadio para ahorrar agua y
mejorar el rendimiento.

5. Mejorar las infraestructuras de gestion de los recursos hidricos: Eslovaquia esta invirtiendo
en la mejora de las infraestructuras para la gestion de los recursos hidricos con el fin de
controlar y gestionar de forma mas eficaz el uso del agua en el pais. Las mejoras incluyen, por

ejemplo, la modernizacion y construccion de nuevas instalaciones de gestion del agua.

Caracteristicas

El agua en si misma en la Tierra tiene varias propiedades que la hacen tinica y necesaria para muchos

procesos en la naturaleza. Estas caracteristicas incluyen:

Alta capacidad calorifica: El agua tiene una gran capacidad para absorber y liberar calor, lo
que la hace ideal para regular la temperatura en la Tierra. El agua también permite una
temperatura relativamente estable en los océanos, lo que es importante para muchos animales
marinos.

Alta tension superficial: El agua tiene la capacidad de formar una fina capa en su superficie,
lo que la hace ideal para muchos animales que pueden moverse o asentarse sobre el agua.

Alta solubilidad: El agua es un buen disolvente y puede disolver muchas sustancias, incluidas
sales, gases y compuestos organicos.

Una propiedad unica del hielo: El agua tiene la propiedad unica de expandirse cuando se

convierte en hielo, lo que tiene importantes implicaciones para el agua en los océanos y en la tierra.

Esencial para todas las formas de vida: El agua es un recurso basico para todas las formas de

vida en la Tierra. Muchos organismos dependen directamente del agua para sobrevivir y muchos otros

existen en ella.
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Factores y uso

Hay muchos factores que afectan a la calidad del agua, como la contaminacién por nutrientes, los
productos quimicos, las bacterias y los virus. Se utilizan diversas tecnologias para purificar y procesar
el agua potable y para muchos otros fines.

El agua es también una fuente de energia y puede utilizarse para generar electricidad mediante
centrales hidroeléctricas. Ademas, el agua también puede utilizarse en otras tecnologias futuristas,
como el uso de vapor de agua como combustible para vehiculos y aviones, o el uso de agua para el
cultivo hidroponico de plantas en el espacio.

En general, el agua es un elemento clave para la vida en la Tierra y su importancia en diversos

campos, desde la salud y la supervivencia hasta la energia y la tecnologia, es incalculable.

El papel del agua y su funcion

El agua y las plantas son elementos basicos de la naturaleza que tienen un impacto significativo en la
vida humana. Su interaccion es compleja e importante para mantener el equilibrio en los ecosistemas.

La funcién del agua en las plantas es transportar nutrientes y agua desde las raices hasta las
hojas y otras partes de la planta. El agua también ayuda a mantener la forma de la planta y a
protegerla de influencias externas dafiinas. La mayoria de las plantas necesitan agua suficiente para su
crecimiento y reproduccion.

Los seres humanos tienen un gran impacto sobre los recursos hidricos, principalmente al
utilizar el agua para sus necesidades, como beber, la agricultura y la industria. Cuando la cantidad de
agua en las fuentes disminuye, las plantas sufren la falta de agua y pueden morir. Esto tiene un
impacto negativo en los ecosistemas y también puede afectar al suministro de alimentos y otros
recursos importantes para los seres humanos.

Las plantas también son importantes para los humanos porque proporcionan alimentos,
oxigeno y otros recursos. Pero las personas también afectan a las plantas, por ejemplo cambiando el
entorno en el que crecen, utilizando pesticidas y herbicidas o modificando su composicion genética.
Esto puede repercutir negativamente en la biodiversidad y tener un impacto a largo plazo en los

ecosistemas.

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
reflejan necesariamente los de la Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA).
Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.



L

o
&

-*""'"rtf | | - =
[ i ki o
il < = ;-! o Co-funded by the e
i Erasmus+ Programme |G
-5 L S w of the European Union *xt
__
‘ o Let's Save Water

En general, es importante darse cuenta de que el agua y las plantas estan interconectadas y
tienen un impacto significativo en la naturaleza y la vida humana. Por lo tanto, es importante proteger
estos recursos y mantener su equilibrio para las generaciones futuras.

El hombre también utiliza las plantas como fuente de alimentos, como hortalizas, frutas,
cereales y otros. Los cultivos agricolas son a menudo una fuente de beneficios para muchos paises y
un eslabon de las cadenas comerciales de todo el mundo. Todos estos factores demuestran que las
plantas son importantes no s6lo para los ecosistemas, sino también para la vida y la cultura humanas.

Sin embargo, algunos tipos de plantas y el agua también pueden convertirse en un problema
para la salud humana y el medio ambiente si, por ejemplo, son toxicas o estdn contaminadas. En este
caso, puede producirse la contaminacion del aire y del agua, lo que puede acarrear graves problemas
para la salud de las personas y el medio ambiente.

Por eso es importante conocer el papel del agua y las plantas en la naturaleza y cémo se
relacionan con la vida humana. Para proteger estos recursos, tenemos que aprender sobre sus
interacciones y su impacto en nuestro mundo, y poner en marcha medidas para mantenerlos y

protegerlos para las generaciones futuras.

Océanos - agua salada

Composicion del agua de mar y su funcion en el ecosistema

El agua de mar estd compuesta por diversos minerales y sales que se han disuelto en los océanos y
mares. Los principales componentes del agua de mar son cloruro sdédico (sal), magnesio, calcio,
potasio, azufre, flior y otros elementos en cantidades menores. Esta composicion del agua de mar
desempefia un papel fundamental en el mantenimiento del equilibrio ecoldgico de los océanos y
mares. Por ejemplo, el agua de mar proporciona:

1. Hébitat de muchos organismos marinos que han desarrollado adaptaciones especiales a la

vida en agua salada.

2. Transporte de nutrientes y minerales al sistema acudtico, necesarios para las algas, el

plancton y muchos tipos de peces.

3. Regulacion de las condiciones climaticas, incluido el impacto en los cambios de

temperatura y salinidad del agua, que repercuten en los patrones climaticos globales.
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Es importante proteger los océanos y los mares porque son una parte fundamental del medio
ambiente de nuestro planeta. Los océanos y los mares representan aproximadamente el 71% de la
superficie terrestre y son el habitat de mas de la mitad de los organismos vivos del planeta. Ademas,
los océanos y los mares son una fuente de alimento para muchas personas y tienen una influencia
clave en las condiciones climaticas globales.

Desgraciadamente, los océanos y los mares estan expuestos en la actualidad a muchas
amenazas, como la contaminacion, el sobrecalentamiento y la lluvia acida, que repercuten
negativamente en su equilibrio ecologico y en su capacidad para servir de hébitat a muchos
organismos marinos. Por lo tanto, es importante que protejamos los océanos y los mares para

mantener su salud y funcionalidad para las generaciones futuras y mantener un ecosistema sano.

Las corrientes oceanicas tienen una importante influencia en los patrones climaticos y las
temperaturas de los océanos. Estas corrientes se crean por una combinacion de fuerzas eodlicas,
radiacion solar y diferencias de temperatura y salinidad del agua. El agua se mueve en ciclos, creando
corrientes oceanicas que son fundamentales para la distribucion del calor y los nutrientes en los
océanos. Asi, estas corrientes permiten transportar el agua caliente de los tropicos a los polos y el
agua mas fria de los polos al ecuador.

Las corrientes marinas desempefian asi un papel clave en la regulacion de la temperatura de
los océanos y de las condiciones climaticas generales de la Tierra. Por ejemplo, la Corriente del Golfo
suele transportar agua caliente desde el Caribe y el Golfo de México hacia el Atlantico, lo que
provoca temperaturas mas calidas en el Atlantico y un impacto significativo en las condiciones
climaticas de Europa.

Ademas, la evaporacion de los océanos y mares tiene un impacto significativo en las
condiciones climaticas globales. El agua se evapora desde el nivel del mar hacia la atmosfera y es
transportada a diferentes regiones del mundo donde se condensa y cae en forma de precipitaciones.
Este proceso se denomina ciclo del agua y es clave para la distribucion de las precipitaciones y los
cultivos en todo el mundo.

Sin embargo, en las ultimas décadas se han observado cambios en la temperatura de los
océanos y un aumento de la evaporacion de los mismos, lo que ha provocado cambios en las
condiciones climaticas y el deterioro de los océanos y mares. Por lo tanto, es importante vigilar y
gestionar el impacto de las actividades humanas en los océanos y mares para mantener su salud y

garantizar su sostenibilidad.

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
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Los océanos son las principales fuentes de oxigeno de la atmosfera, ya que mas del 50% del
oxigeno de la atmosfera lo produce el fitoplancton, plantas microscopicas que viven en los océanos.
Estas plantas producen oxigeno como subproducto de la fotosintesis. El oxigeno también se disuelve
en el océano y llega a la atmdsfera a través de procesos fisicos como las olas y la mezcla turbulenta.

Los océanos también desempefian un papel clave en el almacenamiento de carbono,
producido por la actividad humana, en particular la quema de combustibles fosiles. El carbono se une
a minerales y restos organicos en el océano, y gran parte de él se deposita en el fondo oceanico. Este
proceso se denomina "secuestro de carbono oceanico" y es importante para regular el nivel de didxido

de carbono (CO2) en la atmosfera.

Sin embargo, la produccion excesiva de CO2 debida a actividades humanas, como la quema
de combustibles fosiles, provoca un aumento de la acidez de los océanos. Este proceso se denomina
"acidificacion de los océanos" y puede tener graves consecuencias para los ecosistemas marinos,
incluidos los arrecifes de coral, que son muy sensibles a los cambios del pH oceanico.

Por lo tanto, es importante que gestionemos y limitemos las emisiones de gases de efecto
invernadero, asi como que vigilemos los cambios en la composicion quimica de los océanos y su
impacto en los ecosistemas marinos. Esto nos ayudara a proteger los océanos y su capacidad para

producir oxigeno y regular las condiciones climaticas.

El calentamiento global tiene un impacto significativo en los océanos y sus ecosistemas. Las
principales consecuencias del calentamiento global son el aumento de la temperatura de los océanos,
la subida del nivel del mar, la acidificacion de los océanos y los cambios en las corrientes oceanicas.
El aumento de la temperatura oceanica afecta a muchas especies de organismos marinos que se han
adaptado a determinados rangos de temperatura. Los cambios de temperatura pueden provocar la
migracion de especies a otras zonas, cambios en su crecimiento y reproduccion, y también pueden

aumentar el riesgo de superpoblacion y destruccion de los ecosistemas marinos.

La subida del nivel del mar puede tener un impacto negativo en los habitats marinos sensibles
a las olas y las mareas. La subida del nivel del mar también aumenta el riesgo de inundaciones en
zonas industriales y en areas densamente pobladas donde vive mucha gente. La acidificacion de los
océanos, causada por el aumento de la concentracion de diéxido de carbono (CO2) en la atmosfera,

puede tener un efecto negativo en los organismos marinos que necesitan un determinado pH para

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
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vivir. Por ejemplo, los arrecifes de coral son muy sensibles a los cambios de pH, y reducirlo puede
provocar su muerte y la pérdida de biodiversidad.

Los cambios en las corrientes oceanicas pueden afectar a la cantidad y tipos de peces y otros
organismos que se encuentran en determinadas zonas del océano. Los cambios en las corrientes
oceanicas también pueden afectar a la cantidad de nutrientes que llegan a determinadas zonas y
afectar al medio marino en general.

La acidificacion de los océanos es un proceso que se produce cuando la cantidad de oxigeno y
los niveles de pH de los océanos cambian debido a la absorcidn de cantidades excesivas de dioxido de
carbono (CO2) de la atmoésfera. Este proceso conduce a una disminucion del nivel de pH de los
océanos, lo que significa que los océanos se estan volviendo mas &cidos.

Este proceso de acidificacion de los océanos esta causado por factores antropogénicos, como
la emision excesiva de CO2 a la atmoésfera procedente de combustibles fosiles y otras actividades
humanas. Los océanos absorben aproximadamente un tercio del CO2 emitido, que se disuelve en el
agua de mar formando acido carbénico (H2CO3), lo que reduce el nivel de pH de los océanos.

Este proceso tiene consecuencias negativas para los ecosistemas oceanicos, asi como para
muchos organismos marinos que dependen del correcto nivel de pH del agua. Una disminucion del pH
del nivel del agua puede provocar la descomposicion de los arrecifes de coral, que constituyen un
héabitat importante para muchos organismos marinos. Ademas, algunas especies de organismos
marinos, como los moluscos que forman conchas de calcita, también pueden verse afectados por unas
condiciones mas acidas del agua. Es importante detener este proceso de acidificacion de los océanos y

minimizar las emisiones de CO2 a la atmosfera para proteger los océanos y sus ecosistemas.

Desalinizacion

Existen varias formas de convertir el agua salada del mar en agua potable, que suelen denominarse

procesos de desalinizacion. Los métodos mas comunes son

1. Destilacion

Este proceso consiste en calentar el agua de mar para evaporarla y separarla de la sal y otras
impurezas, y después recoger el vapor de agua para enfriarlo y condensarlo de nuevo en forma

liquida. El agua condensada es entonces potable porque no contiene sales ni otras impurezas.

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
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1.1 La destilacion es un proceso de desalinizacion del agua de mar que consiste en calentar
el agua para evaporar y separar la sal y otras impurezas, y luego recoger el agua condensada. Entre las
ventajas y desventajas de la destilacion se incluyen:

Ventajas:
- El agua destilada suele ser muy limpia y no contiene impurezas, bacterias ni sales que
puedan ser peligrosas para la salud humana.
- Este proceso de desalinizacion no requiere ningin producto quimico, por lo que el agua es
segura y saludable para beber.
- El agua destilada tiene un valor de pH neutro, lo que significa que es adecuada para
cualquier persona con piel sensible o que padezca alergias o enfermedades que puedan verse

afectadas por el valor de pH del agua.

Desventajas:
- La destilacion requiere mucha energia y, por lo tanto, su funcionamiento es caro.
- El proceso de desalinizacion por destilacion es lento y puede requerir mucho tiempo para
producir una cantidad relativamente pequefia de agua potable.
- El agua destilada no contiene todos los minerales y oligoelementos que son saludables para
el cuerpo humano. Es necesario, por lo tanto, suministrar estos elementos al agua potable de
otras formas para garantizar la nutriciéon necesaria.
En cualquier caso, la destilacion puede ser 1til para lugares con recursos limitados de agua
dulce o para usos especiales, como en la fabricacion de productos farmacéuticos o

biotecnologicos.

2. La 6smosis

La 6smosis es un proceso que utiliza una membrana semipermeable para separar la sal y otras
impurezas del agua de mar. El agua pasa a través de la membrana a la segunda cdmara, donde se
recoge el agua potable. Este proceso se utiliza a menudo en instalaciones de formacion industrial y

también en dispositivos mas pequefios en barcos o contenedores de transporte.

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
reflejan necesariamente los de la Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA).
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2.1 La 6smosis es un proceso de desalinizacion del agua de mar que utiliza una membrana
semipermeable para separar la sal y otras impurezas del agua. Es un proceso que presenta

ventajas e inconvenientes.

Ventajas:
- Es mas eficiente energéticamente que la destilacion porque no requiere altas temperaturas
para separar la sal y otras impurezas del agua.
- Este proceso de desalinizacién no requiere ninguin producto quimico, por lo que el agua es
segura y saludable para beber.
- La membrana osmotica s6lo deja pasar agua pura, por lo que el agua resultante suele estar
muy limpia y libre de impurezas.
- La o6smosis permite desalinizar una mayor cantidad de agua en comparaciéon con la

destilacion al mismo tiempo, ya que el proceso es mas rapido.

Desventajas:
- La 6smosis puede ser sensible a altas presiones y temperaturas, que pueden afectar al
rendimiento de la membrana osmotica.
- La membrana puede resultar dafiada por el posible contacto con productos quimicos que
pueden destruir la membrana y contaminar el agua.
- Al igual que la destilacion, el agua obtenida por 6smosis no contiene todos los minerales y

oligoelementos saludables para el cuerpo humano.

Costes:
- Los costes de la 6smosis dependen del tamafio y el rendimiento de la membrana osmdtica.
En general, la 6smosis es mas barata que la destilacion, pero sigue requiriendo algunos costes
de funcionamiento y mantenimiento.
En general, la 6smosis puede ser preferible a la destilacion para la produccion de agua potable
porque es mas eficiente energéticamente y permite desalinizar una mayor cantidad de agua en

comparacion con la destilacion al mismo tiempo.

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
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3. Intercambio ionico

Este proceso utiliza reacciones quimicas para separar la sal y otras impurezas del agua de mar. El agua
se hace pasar por un material que puede atrapar las sales y otras impurezas y sustituirlas por iones que
no son peligrosos para la salud humana. Este proceso se utiliza a menudo en laboratorios y en la

industria para producir agua potable de alta calidad.

3.1 El intercambio i6nico es un proceso de desalinizacion del agua que utiliza reacciones
quimicas para separar la sal y otras impurezas del agua. Es un proceso que presenta ventajas ¢

inconvenientes.

Ventajas:
- El intercambio i6nico es eficaz para eliminar iones nocivos del agua, como sales, metales y
materia organica.
- Este proceso de desalinizacion permite conservar los minerales y oligoelementos en el agua
potable, lo que es saludable para el cuerpo humano.
- El intercambio i6nico permite desalinizar el agua en tiempo real y producir agua potable in

situ.

Desventajas:
- El intercambio i6nico puede ser caro porque utiliza reacciones quimicas para eliminar las
impurezas del agua.
- Este proceso requiere un mantenimiento regular y la sustitucion de las columnas de
intercambio i6nico para que sea eficaz y proporcione agua potable de calidad.
- El agua resultante puede contener residuos de productos quimicos y sales que se utilizaron

para el intercambio i6nico en el proceso de desalinizacion.

Costes:
- El coste del intercambio i6nico suele ser mas elevado que el de la 6smosis y otros métodos
de desalinizacion del agua, ya que requiere el uso de productos quimicos y un mantenimiento
regular.
- Los costes pueden variar en funcion del tamafo y el rendimiento del sistema de intercambio

ionico y de los requisitos de calidad del agua.

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
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En general, el intercambio i6nico es un método eficaz de desalinizacion del agua, que permite
conservar los minerales y oligoelementos del agua potable, pero requiere un mantenimiento regular y

puede resultar caro en comparacion con otros métodos de desalinizacion del agua.

Comparacion de los tres métodos de desalinizacion del agua de mar
- destilacion, 6smosis e intercambio i6nico - desde el punto de vista de los costes y la produccion,
depende de circunstancias especificas, como el tamano de la produccion, la disponibilidad de agua y

recursos, la calidad del agua, etc. Sin embargo, en general
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1. Destilacion
- Los costes de funcionamiento del sistema de destilacion son elevados, ya que se necesita
energia para calentar el agua, que luego hay que enfriar y condensar, lo que consume mucha
energia.
- El rendimiento del sistema de destilacion depende de la temperatura y la salinidad del agua
de mar que se extrae. Esto significa que la produccion de agua potable puede verse limitada si
baja la temperatura del agua o si aumenta la salinidad del agua de mar.
- A pesar de los elevados costes y de la produccion limitada, la destilacion tiene la ventaja de
producir agua sin productos quimicos ni sales que puedan afectar al sabor o a los efectos
sanitarios del agua.

2. Osmosis
- Los costes de funcionamiento de la membrana osmdtica son inferiores a los de la destilacion
porque el proceso no necesita energia para calentar el agua.
- La 6smosis es mas eficaz en la eliminacion de sales y otras impurezas del agua, reduciendo
asi la cantidad de residuos y aumentando la produccion de agua potable.
- A pesar de los menores costes y la mayor produccion de agua, la 6smosis inversa puede
resultar costosa en cuanto a mantenimiento y sustitucion de membranas y sensible a la calidad
del agua de entrada que podria dafiar la membrana.

3. Intercambio idnico
- El coste de funcionamiento de un sistema de intercambio i6nico puede variar en funcién del
tipo de productos quimicos utilizados, el tamafio de la produccion y la calidad del agua.
- El intercambio idnico es eficaz para eliminar los iones nocivos del agua y permite conservar
los minerales y oligoelementos en el agua potable.

- Este proceso permite desalinizar el agua en tiempo real y producir agua potable in situ,

Todos estos procesos de desalinizacion tienen sus ventajas e inconvenientes, y cada uno de
ellos se utiliza en funcidon de las necesidades y condiciones especificas. En cualquier caso, producir
agua potable a partir de agua de mar es un proceso que requiere mucha energia y tecnologia, por lo

que suele ser mas caro que obtener agua de otras fuentes.

El coste por litro de agua desalinizada varia en funcion de muchos factores, como el coste de

produccion del agua desalinizada, la distancia y el coste del transporte del agua desalinizada, el coste

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
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de mantenimiento y explotacion del agua desalinizada, el coste de eliminar los residuos y la sal del

agua desalinizada, etcétera. .

En general, puede decirse que la produccion de agua desalinizada es mas cara que la de agua
dulce, ya que requiere mas energia y tecnologia especializada. Los costes pueden variar desde unos

pocos céntimos por litro hasta varios euros por litro, dependiendo de factores especificos.

En algunos casos, el coste del agua desalinizada puede ser competitivo con el de otras fuentes
de agua alternativas, como el agua dulce importada o el agua desalinizada de otras fuentes. En otros
casos, el agua desalinizada se utiliza como fuente de agua mas cara pero esencial, especialmente en

zonas con acceso limitado al agua dulce.

La energia nuclear podria ser una alternativa potencial para el proceso de desalinizacion del
agua de mar, que consume mucha energia. La energia nuclear utiliza una reacciéon nuclear para
producir energia que es relativamente eficiente y limpia con respecto a las emisiones de gases de

efecto invernadero.

Sin embargo, el uso de la energia nuclear también plantea ciertos problemas y retos, como las
medidas de seguridad y la gestion de los residuos nucleares. Ademas, la energia nuclear tiene costes
elevados para la construccion de centrales nucleares y la extraccion de combustible nuclear.

Otras alternativas que podrian ser adecuadas para la desalinizacion energéticamente eficiente
del agua de mar son la energia solar, la energia edlica o la energia hidroeléctrica. Sin embargo, estas
alternativas tienen sus ventajas e inconvenientes y dependen de condiciones especificas que pueden
afectar a su eficacia y coste.

Determinar una alternativa adecuada para la desalinizacion del agua de mar depende de
muchos factores, como los recursos disponibles, el clima, las condiciones geograficas y la capacidad

financiera de un pais determinado.

En Europa, la energia solar y la energia edlica podrian ser alternativas adecuadas para la
desalinizacion del agua de mar. Por ejemplo, Espafia y Grecia son conocidas por sus condiciones de
sol y viento que podrian utilizarse para generar energia renovable para la desalinizacion del agua de

mar.
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En paises como Sudan, Congo o Camertn, en Africa, la energia solar o hidroeléctrica puede
ser una alternativa mas viable para la desalinizacion del agua de mar. Estos paises suelen tener mucha
luz solar o muchos recursos hidricos naturales que podrian utilizarse para generar energia para la

desalinizacion del agua de mar.

En general, los paises con mayores posibilidades financieras podrian invertir mas en
tecnologias eficaces para la desalinizacion del agua de mar, como el intercambio i6nico o la 6smosis
inversa.

Sin embargo, incluso los paises con recursos financieros limitados pueden utilizar fuentes de energia
renovables para producir energia destinada a la desalinizacion del agua de mar. En estos casos,

podrian utilizarse tecnologias mds sencillas, como la destilacion del agua mediante energia solar.

En la actualidad, hay muchos paises que utilizan agua desalinizada porque tienen problemas de
abastecimiento de agua potable o un acceso limitado al agua dulce. Entre los paises que mas utilizan

agua desalinizada se encuentran:

1. Arabia Saudi - Arabia Saudi es uno de los paises con mayor consumo de agua desalada del
mundo. Es utilizada principalmente para regar desiertos y explotar yacimientos petroliferos.

2. Emiratos Arabes Unidos - Este pais utiliza agua desalada para el riego y para la produccion
de agua potable.

3. Israel - Israel tiene una de las mayores capacidades de desalinizacion del mundo y utiliza
agua desalinizada para el riego y para la produccion de agua potable.

4. EE.UU. - EE.UU. tiene muchas plantas desalinizadoras y utiliza el agua desalinizada
principalmente para el riego y para producir agua potable en zonas con escasez de agua dulce.
5. Australia - Australia es un pais con grandes problemas de abastecimiento de agua potable,
por lo que utiliza agua desalinizada principalmente para el riego y para la produccion de agua
potable.

6. Singapur - Singapur tiene unos recursos de agua potable muy limitados y por ello utiliza
agua desalinizada para producir agua potable.

7. Espaiia - Espana tiene una de las mayores capacidades de desalinizacion de Europa y utiliza

agua desalinizada principalmente para el riego y para la produccion de agua potable.

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
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Los paises europeos y el agua desalada
Los paises europeos que mas utilizan agua desalada son los paises archipiélagos que tienen un acceso
limitado al agua dulce. Entre estos paises se encuentran:
1. Malta - Es una nacién insular situada en el mar Mediterraneo y dispone de recursos
limitados de agua dulce por estar situada en una zona de clima seco y arido. El agua
desalinizada se utiliza para regar cultivos y producir agua potable.
2. Chipre - también es un Estado insular en el Mar Mediterrdneo con recursos limitados de
agua dulce. El agua desalinizada se utiliza para el riego de cultivos, en la industria y para la
produccién de agua potable.
3. Espafia - también tiene recursos limitados de agua dulce en algunas zonas como la costa sur
y las Islas Canarias. El agua desalinizada se utiliza para el riego de cultivos, en la industria y
para la produccion de agua potable.
4. Portugal - tiene recursos limitados de agua dulce en algunos lugares y el agua desalinizada
se utiliza para el riego de cultivos y en la industria.
5. Grecia - Grecia también tiene recursos limitados de agua dulce y el agua desalinizada se

utiliza para el riego de cultivos, la industria y la produccion de agua potable.

Estos paises tienen que recurrir al agua desalinizada como fuente alternativa de agua debido al acceso

limitado al agua dulce.
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Nuestras regiones

Huelva, en Espafia, y Sabinov, en Eslovaquia, tienen climas y regimenes de precipitaciones diferentes.

Huelva esta situada en el sur de Espafia, en la Comunidad Auténoma de Andalucia, y tiene
un clima mediterrdneo con inviernos suaves y veranos calurosos. La precipitacion media anual en

Huelva ronda los 600 mm, y la mayor parte de las lluvias se producen en los meses de invierno.

Por otro lado, Sabinov se encuentra al este de Eslovaquia y tiene un clima continental con
inviernos frios y veranos calidos. La precipitacion media anual en Sabinov es de unos 700 mm, y la

mayor cantidad de lluvia se produce en los meses de verano.

En general, Sabinov tiene una mayor pluviosidad que Huelva, aunque ambas zonas
experimentan variaciones estacionales en las precipitaciones. Mientras que Huelva recibe la mayor
parte de las precipitaciones en invierno, Sabinov las recibe en verano. Es importante sefalar que se
trata s6lo de generalizaciones y que los regimenes de precipitaciones pueden variar significativamente

de un ano a otro en ambas zonas.

Cambio climatico - Eslovaquia

Eslovaquia esta situada en Europa Central y tiene un clima con influencias continentales. El agua es
muy importante para Eslovaquia y su territorio es rico en rios, arroyos, lagos y manantiales. En los
ultimos 10 afos, Eslovaquia ha experimentado precipitaciones extremas que han causado
inundaciones y otros desastres. En 2010, por ejemplo, hubo inundaciones en la parte central del pais,
que tuvieron un gran impacto en la poblacion y las infraestructuras. En 2014, las inundaciones

afectaron principalmente al sur y al este de Eslovaquia.

Ademas de las precipitaciones extremas, Eslovaquia también tiene una estacion seca, que
puede provocar escasez de agua y amenazar la economia y el medio ambiente. En los ultimos afios,
Eslovaquia se ha encontrado con un problema de este tipo, sobre todo en los meses de verano.
Eslovaquia tiene muchos cursos de agua, los mayores de los cuales son el Danubio, el Vah, el Hron, el

Hornad y el Poprad. En los ultimos afios se han puesto en marcha en Eslovaquia diversos proyectos y
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medidas para proteger los cursos de agua de la contaminacion y mejorar su calidad. Ademas, también
se estan tomando medidas para aumentar la capacidad de retencion de agua de la tierra con el fin de

minimizar los efectos de las precipitaciones extremas y la sequia.

Sabinov es una ciudad situada en la region de Presov, al este de Eslovaquia. En esta region,
las precipitaciones y los flujos de agua dependen de las condiciones especificas y de la ubicacion.

En general, el este de Eslovaquia tiene un clima continental con un periodo seco en verano y
precipitaciones mas importantes en otras estaciones. Las condiciones naturales de la zona y el uso del
suelo suelen afectar a la cantidad y calidad del agua. En el caso de Sabinov, las precipitaciones totales
alcanzan aproximadamente los 600-800 mm anuales. El agua suele fluir rapidamente de las colinas y
montafias a los rios y arroyos de los alrededores. Sabinov forma parte de la cuenca del rio Torysa, que

es uno de los mayores rios del este de Eslovaquia.

El cambio climatico se esta convirtiendo en un reto cada vez més importante y grave para
Eslovaquia y el mundo entero. En Eslovaquia, el cambio climatico es mas visible en las condiciones
meteorologicas extremas, como sequias, inundaciones, aumentos de temperatura y cambios en la flora
y la fauna. Es por ello importante que nos adaptemos al cambio climatico y apliquemos medidas que
contribuyan a proteger el agua y mitigar su impacto en el medio ambiente y la salud humana.

Una de las principales medidas para proteger el agua en relacion con el cambio climatico es
aumentar su calidad y cantidad. Esto puede lograrse, por ejemplo, introduciendo medidas para reducir
las emisiones de gases de efecto invernadero, asi como para proteger y restaurar los ecosistemas que

sirven de reservas naturales de agua.

Otra medida importante es la introduccion de sistemas de recogida y recuperacion del agua de
lluvia, que puede utilizarse para regar las plantas y en otros ambitos. Ademas, el uso de métodos de
agricultura ecolégica y la aplicacion de medidas de conservacion del suelo pueden ayudar a prevenir
la erosion del suelo y mantenerlo en un estado saludable, garantizando que el agua llegue a las
reservas subterraneas. En relacion con el cambio climatico y la proteccion del agua, también es
importante invertir en la modernizacion de las instalaciones e infraestructuras hidricas, de modo que
podamos gestionar eficazmente los recursos hidricos y garantizar su cantidad y calidad suficientes
para las necesidades humanas y para proteger el medio ambiente. Es el cambio climatico y su impacto

en el agua y los ecosistemas requieren soluciones integrales y la cooperacion entre los diferentes
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sectores y la sociedad en su conjunto. Por lo tanto, es importante que conozcamos el cambio
climatico, su impacto en el medio ambiente y las manifestaciones de este cambio en Eslovaquia, y que

tomemos medidas para solucionarlo y proteger el agua.

Noreste de Eslovaquia

El noreste de Eslovaquia, incluidas las regiones de Sabinov y PreSov, estd experimentando numerosos
cambios climaticos que afectan al medio ambiente, la economia y la sociedad locales. Una de las
tendencias mas llamativas es el aumento de las temperaturas. En las ultimas décadas, las temperaturas
medias han aumentado y también la frecuencia de los episodios de calor extremo, lo que puede

repercutir negativamente en la salud de la poblacion y la produccion agricola.

Otro problema es la falta de agua durante las estaciones estivales. Las precipitaciones son
irregulares y a menudo elevadas, lo que significa que el agua escasea durante la estacion seca. Esto
repercute en la produccion agricola y también en el suministro de agua potable a los residentes
locales. Ademas, la region sufre a menudo fendomenos meteoroldgicos extremos como tormentas,
fuertes vientos, precipitaciones e incluso inundaciones que pueden causar dafios materiales y en las

infraestructuras.

Estos cambios climaticos repercuten negativamente en la economia local, la agricultura, el
transporte por carretera y el medio ambiente. Para solucionar estos problemas, se estan aplicando
medidas como aumentar la eficiencia de la gestion del agua, utilizar fuentes de energia renovables,
construir medidas contra las inundaciones y aumentar la resistencia de la zona al cambio climatico. En
la zona de Sabinov y PreSov también hay otros problemas climaticos que se intentan resolver. Uno de
ellos es el refuerzo de la erosion hidrica y la alteracion de la estabilidad del suelo. Los cambios en la
intensidad y cantidad de las precipitaciones pueden provocar la erosion del suelo y reducir su calidad.
Es para solucionar este problema que se estan introduciendo medidas para proteger el suelo y mejorar

su calidad, como practicas agrotécnicas, fuentes de energia renovables y un uso racional de la tierra.

Otro problema son los incendios forestales, provocados por una combinacion de sequia y altas
temperaturas. Los incendios forestales tienen un impacto significativo en los ecosistemas y la

biodiversidad y también pueden causar dafios materiales. Para mitigar este problema, se estan
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introduciendo medidas para prevenir los incendios y mejorar la proteccion de la naturaleza y el medio
ambiente. Al mismo tiempo, en la region se deja sentir el impacto del cambio climatico en el turismo,
que es una importante fuente de ingresos para la region. Los cambios meteorologicos y de las
condiciones naturales pueden afectar al turismo y a la economia. Para resolver este problema, se estan
introduciendo medidas para el desarrollo sostenible del turismo y el uso de fuentes de energia
ecologicas y renovables en el sector turistico. En general, en la zona de Sabinov y PreSov se
encuentran con muchos cambios climaticos que tienen un impacto negativo en el medio ambiente, la
economia y la sociedad. Para resolver estos problemas, se estan introduciendo medidas para mejorar

la resistencia de la region al cambio climatico y garantizar el desarrollo sostenible de la zona.

Resiliencia

Es la capacidad de un sistema, comunidad o ecosistema para resistir y adaptarse al cambio, la crisis o
el estrés y mantener sus funciones y estructuras. En relacion con el cambio climatico, el término
resiliencia se utiliza a menudo en el contexto de la adaptacion al cambio climatico y la mejora de la
capacidad de la sociedad y los ecosistemas para resistir las consecuencias negativas del cambio
climatico. La resiliencia puede incluir diversas medidas como la mejora de la gestion del agua, la
mejora de la produccién agricola, la mejora del acceso a la informacién y la mejora de las

infraestructuras.

A la hora de aumentar la resiliencia, el llamado enfoque integrado que incluye medidas
coordinadas y sinérgicas en diferentes ambitos como la economia, el medio ambiente, la sociedad y la
cultura. Es un enfoque integrado que permite resolver diferentes problemas a la vez y, por tanto,

aumenta la eficacia y la sostenibilidad de las medidas para aumentar la resiliencia.

Cambio climatico - Espafia

Espafia estd experimentando diversos cambios climaticos, como el aumento de la temperatura, la
sequia y el incremento de las condiciones meteoroldgicas extremas. Las temperaturas en Espafa estan

aumentando mucho mas deprisa que en la mayoria de los demas paises europeos, y los meses de
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verano son cada vez mas calurosos. En los ultimos afios también se han registrado periodos
prolongados de sequia y condiciones meteorologicas extremas, como inundaciones y tormentas.

El cambio climatico también esta afectando a Espafia en la agricultura y la silvicultura. Por
ejemplo, la sequia y las altas temperaturas pueden afectar al rendimiento y la calidad de los cultivos.
Ademas, el cambio climatico puede afectar a la biodiversidad y provocar una reduccion del numero de

especies vegetales y animales.

Ademas de los cambios climaticos mencionados, Espafia también estd experimentando la
subida del nivel del mar y de los océanos, lo que puede afectar a las zonas costeras y aumentar el
riesgo de inundaciones. Ademas, el cambio climatico también puede afectar al turismo en el pais, ya
que muchos turistas se sienten atraidos por el tiempo soleado y calido. Asimismo, Espafia también es
conocida por la aparicion de incendios forestales. El aumento de la temperatura y las condiciones de
sequedad incrementan el riesgo de incendios forestales, que pueden tener un efecto devastador sobre

la biodiversidad y las propiedades de la zona.

Ante estos retos climaticos, el gobierno espafiol ha adoptado varias medidas para mitigar el
cambio climatico y adaptarse a las nuevas condiciones. Por ejemplo, el pais se ha comprometido a
alcanzar el objetivo de dejar de emitir gases de efecto invernadero de forma insostenible para 2050 y a
aumentar significativamente la cuota de fuentes de energia renovables. Ademas, el pais apoya
medidas para reducir el riesgo de incendios forestales y adaptarse a las nuevas condiciones climaticas
en las zonas costeras. Espafia es conocida por sus considerables problemas de escasez de agua y
sequia. El pais es uno de los mas secos de Europa y se enfrenta a problemas de suministro de agua a
largo plazo. Estos problemas se ven agravados por el cambio climatico, que contribuye a la reduccion

del agua disponible.

Las principales fuentes de agua en Espafia son los rios y los suministros subterraneos. La
mayoria de las zonas del pais tienen un bajo suministro de aguas subterraneas, que se reponen
lentamente y se ven facilmente afectadas por la contaminacion. Ademas, los rios de Espafia sufren a
menudo escasez de agua debido a la sequia extrema y a la excesiva construccion en la costa. Los
problemas de abastecimiento de agua son mas pronunciados en el sur y el centro de Espafia, donde la

presion hidrica es mayor debido al rapido crecimiento urbano y agricola. En algunas zonas se utilizan
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métodos insostenibles para obtener agua, que contribuyen a la degradacion del suelo y a la

contaminacion del agua.

El Gobierno espafiol intenta resolver estos problemas con medidas como la mejora de la
eficiencia en el uso del agua, el aumento de las inversiones en tratamiento de aguas y el fomento de
nuevas tecnologias para su obtencion y gestion. Ademas, el pais se esfuerza por mejorar el control del
agua y la gestion de los recursos para minimizar los impactos ambientales negativos y garantizar un
suministro de agua sostenible para las generaciones futuras. Sevilla y Huelva estan situadas en
Andalucia, que es una de las regiones mas secas de Espafa. Por ello, estas zonas se enfrentan a

numerosos problemas relacionados con el agua y el cambio climatico.

Uno de los mayores problemas es la falta de suministro de aguas subterraneas, que se utilizan para
abastecer a los residentes locales y a la industria. Las aguas subterrdneas de Andalucia se agotan
rapidamente y no pueden reponerse en cantidades suficientes debido a la escasez de precipitaciones.
Ademas, las aguas subterraneas estan amenazadas por la contaminacion debida al uso de pesticidas,
fertilizantes y otros productos quimicos en la agricultura y la industria.

En relacion con el cambio climatico, Andalucia se enfrenta a periodos de sequia cada vez mas
frecuentes e intensos, que provocan incendios, deformaciones del suelo y pérdidas econdmicas. En
algunas zonas, también aumenta el riesgo de inundaciones que se producen en periodos de fuertes
lluvias. Para solucionar estos problemas, tanto el gobierno local como el central estan invirtiendo en
proyectos para mejorar la gestion del agua, aumentar la eficiencia de su uso y fomentar las fuentes de
energia renovables. Ademas, se estan tomando medidas para mejorar la calidad del agua, prevenir la

contaminacion y utilizar tecnologias para reciclar las aguas residuales y recuperar el agua del mar.

Problemas actuales de la gestion del agua

Existen varios retos principales a los que se enfrentan los paises en la gestion del agua:
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1. Escasez de agua

La escasez de agua es un problema que se da en muchas zonas del mundo que sufren sequias y falta
de precipitaciones. Este problema suele estar causado por el cambio climatico y el aumento del
consumo de agua. La falta de agua puede provocar escasez de agua potable y de recursos agricolas, lo
que puede llevar a una reduccion de la produccion agricola y a un empeoramiento de la situacion
economica. La solucion puede ser una gestion eficaz y sostenible del agua, que permita un mejor

aprovechamiento de los recursos y una gestion eficaz de los periodos secos.

2. Contaminacion del agua

La contaminacion del agua puede deberse a diversos factores, como los residuos industriales, las
aguas residuales y los contaminantes agricolas. El agua contaminada puede ser perjudicial para la
salud humana y el medio ambiente. Garantizar agua limpia para las personas y los animales es una
parte importante de la gestion del agua. El tratamiento eficaz de las aguas residuales y la vigilancia de

los recursos hidricos pueden ayudar a minimizar la contaminacion del agua.

3. Uso ineficiente del agua

Uso ineficiente del agua Algunas zonas del mundo utilizan el agua de forma ineficiente, lo que
provoca el despilfarro y el uso excesivo de los recursos. Esto puede tener un impacto negativo en la
calidad y disponibilidad del agua en el futuro. El uso eficiente del agua es, por tanto, importante para
mantener un medio ambiente sano y una produccion agricola sostenible. La aplicacion de tecnologias
de ahorro de agua, como los sistemas de recogida de agua de lluvia o el uso de aguas residuales

recicladas, puede ayudar a minimizar el uso ineficiente del agua.

4. Drenaje excesivo

En algunos casos, el suelo puede drenarse en exceso, lo que provoca un descenso del nivel freatico y
la falta de agua para plantas y animales. El drenaje excesivo puede deberse, por ejemplo, a la

produccion agricola intensiva o a la construccion de carreteras y edificios. Una planificacion
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cuidadosa de la construccion y la produccion agricola que tenga en cuenta las necesidades del ciclo

del agua y minimice el drenaje excesivo puede ser la solucion.

Conflictos por el agua

En algunas zonas del mundo se producen conflictos por la escasez de agua y el reparto de los recursos
hidricos. Estos conflictos pueden darse entre diferentes personas o entre diferentes grupos de personas
dentro de un mismo pais. La solucién puede ser la gestion conjunta de los recursos hidricos y el

reparto equitativo del agua entre todas las partes interesadas.

Infraestructuras obsoletas:

En algunas zonas del mundo, las infraestructuras para la gestion del agua son anticuadas e ineficaces.
Esto puede provocar el despilfarro de los recursos hidricos y el deterioro de la calidad del agua. La
modernizacion de las infraestructuras, incluidas las vias fluviales, las plantas de tratamiento de aguas
residuales y los sistemas de riego, puede contribuir a mejorar la eficiencia de la gestion del agua y

minimizar su impacto negativo en el medio ambiente.

Cambios climaticos:

El cambio climatico puede afectar a la disponibilidad de agua en algunas zonas del mundo. El
aumento de la temperatura y la falta de precipitaciones pueden provocar una disminucion del nivel de
las aguas subterraneas y la falta de agua potable. La solucion puede ser una planificacion cuidadosa de
la construccion y la produccion agricola que tenga en cuenta las necesidades del ciclo del agua y
minimice el drenaje excesivo. Ademas, pueden utilizarse diversas tecnologias, como los sistemas de
recogida y almacenamiento de agua de lluvia, para minimizar el impacto negativo del cambio

climatico en la gestion del agua.
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Problemas de gestion en la zona de Sabinov

Algunos de estos problemas de gestion del agua también existen en la zona de Sabinov, en
Eslovaquia. Por ejemplo, la escasez de agua puede ser un problema en verano, cuando el nivel freatico
desciende y las precipitaciones son limitadas. Esto puede provocar escasez de agua para plantas y
animales que necesitan agua suficiente para sobrevivir. Una solucion puede ser el riego que utiliza
agua de diversas fuentes para minimizar la necesidad de agua de fuentes subterraneas.

Otro problema puede ser la contaminacion del agua por las aguas residuales. Esto puede
deberse a la insuficiencia de la red de alcantarillado y de las depuradoras. La solucién puede ser
modernizar la infraestructura existente para la gestion del agua, incluida la construcciéon de nuevas
redes de alcantarillado y plantas de tratamiento de aguas residuales.

Estos problemas tienen un impacto global y requieren una solucion global. Es necesario invertir en la
gestion sostenible del agua para garantizar la disponibilidad de agua potable limpia para las

generaciones futuras.

Tipos de plantas y arboles que ayudan a retener el agua en el paisaje

Hay varios tipos de plantas, incluidos arboles y arbustos, que son adecuados para mantener el agua en
el paisaje. En Eslovaquia oriental, por ejemplo, podrian utilizarse las siguientes:

e Alamos: son arboles de crecimiento rapido con potentes sistemas radiculares que ayudan a
mantener el suelo en su sitio y evitar la erosion.

e Fresno: El fresno es otro arbol con un enorme sistema radicular capaz de retener el agua en el
suelo. Ademas, el fresno tolera distintos tipos de suelo y condiciones climaticas.

e Sauce: Los sauces son arbustos y arboles de crecimiento rapido capaces de extenderse
rdpidamente y cubrir grandes superficies. Ademas, los sauces tienen muchos usos, por
ejemplo como biomasa o como proteccion del suelo.

e Roble: El roble es un arbol con un gran sistema radicular que puede retener el agua en las
profundidades del suelo, donde puede ser utilizada por las plantas.

e Rosas: Los rosales son arbustos que pueden plantarse como plantas ornamentales y también
pueden ayudar a mantener el suelo en su sitio y evitar la erosion.

e (Gramineas: Algunos tipos de gramineas, como el cornejo (Alopecurus pratensis) o las juncias,

tienen raices profundas capaces de retener el agua en el suelo y evitar asi su pérdida.
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Este tipo de plantas no estan disefiadas exclusivamente para retener el agua en el paisaje, y en cada
zona convienen distintos tipos de plantas. Es importante tener en cuenta las condiciones climaticas
locales, las condiciones del suelo y las caracteristicas del paisaje antes de seleccionar plantas para
retener el agua en una zona determinada.
Algunos de los arboles frutales que pueden ser adecuados para retener el agua en los jardines son:
e Pera (Pyrus communis)
e Manzano (Malus domestica)
e Ciruelo (Prunus domestica)
e (Cerezo (Prunus avium)
e Kiwi (Actinidia deliciosa)

e Melocoton (Prunus persica)

Ademas, hay otras plantas que pueden ser adecuadas para
retener el agua en el jardin, como:
e Diente de le6én (Taraxacum officinale) tiene varias

ventajas sobre el césped en los jardines. Algunos

incluso lo consideran una hierba 1util. He aqui |
algunos de los beneficios del diente de leon:

e El diente de ledn tiene un sistema radicular profundo que ayuda a descomponer el suelo duro
y a aumentar su permeabilidad al agua y al oxigeno.

e FE] diente de ledn tiene muchos minerales y vitaminas que pueden ser Utiles para la salud
humana. Las hojas del diente de ledn contienen vitaminas A, C y K, asi como minerales como
calcio, magnesio y potasio.

e El diente de ledén puede utilizarse como
remedio natural para mejorar la digestion y
como diurético.

e El diente de ledn puede servir de alimento a
algunos insectos, como mariposas y abejas.

e El diente de leén puede utilizarse como
agente natural de control de plagas. El

extracto de diente de ledn puede ayudar a
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controlar ciertos tipos de plagas, como garrapatas y cochinillas.

e FEl diente de ledn puede servir como decoracion natural del jardin. Las flores de diente de leon
pueden resultar atractivas para abejas y mariposas, y también pueden utilizarse como
decoracion seca.

Por supuesto, en algunos casos el diente de leon puede considerarse una especie no deseada y
considerarse una mala hierba. En tales casos, se recomienda eliminarlo para evitar su expansion
incontrolada. Sin embargo, si se controla adecuadamente, el diente de ledn puede ser util en el jardin y

tener algunos de los beneficios que hemos mencionado.

Plantas medicinales como retenedoras de agua

1. Viola tricolor - Esta planta tiene raices profundas
que pueden convertirse en orugas y ayudar a retener
la humedad en el suelo.

2. Tanacetum vulgare - Esta planta tiene raices
profundas que pueden utilizarse para mantener la
humedad del suelo. Ademas, el ajenjo contiene
aceites esenciales que pueden ser eficaces en la
lucha contra los insectos.

3. Hierba de San Juan (Alchemilla vulgaris) - Esta
planta tiene hojas capaces de retener el agua.

Ademas, también se puede utilizar como diurético.

4. Manzanilla verdadera (Matricaria chamomilla) -

Esta planta tiene raices profundas y puede utilizarse como medio natural para mantener la
humedad en el suelo. Ademas, la manzanilla tiene efectos antiinflamatorios y también se puede
utilizar como sedante.

5. Sedum rosa (Sedum spectabile) - Esta planta tiene hojas carnosas que son capaces de retener el
agua. Ademas, también se puede utilizar como remedio natural para quemaduras y problemas de

la piel.

Es importante tener en cuenta que estas plantas pueden no ser adecuadas para todo tipo de suelos y
climas. Es necesario informarse sobre las plantas adecuadas para la zona y las condiciones climaticas,

para que sean eficaces a la hora de mantener la humedad en el suelo.
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e Milenrama (Achillea millefolium) - tiene propiedades similares a las del diente de ledn, crea
un sistema radicular fuerte y puede utilizarse como abono verde.
e Melilotus officinalis - tiene un fuerte sistema radicular y puede utilizarse como abono verde.
e Sakura japonesa (Prunus serrulata) - tiene un amplio sistema radicular que puede ayudar a
retener la humedad en el suelo.
La eleccion de las plantas depende de las condiciones climaticas y del suelo y de las preferencias del

jardinero.

Arbustos

e Festuca canadiense (Lonicera canadensis) - arbustos que alcanzan una altura aproximada de
1,5 metros y tienen un excelente sistema radicular.

e Cardo de sangre (Berberis thunbergii) - arbustos que tienen un sistema radicular profundo y
pueden retener el agua en el suelo.

e Enebro (Juniperus communis) - arbol bajo que tiene un fuerte sistema radicular y puede
retener agua en el suelo.

e Sauce de raiz (Salix babylonica): arbol de raices planas que puede retener agua en el suelo.

e Viburno comun (Viburnum opulus): arbusto con un sistema radicular profundo que puede
utilizarse para estabilizar taludes.

e Fresa comun (Fragaria vesca): planta perenne de raices planas capaz de mantener la humedad
del suelo.

e Arandanos (Vaccinium spp.) - arbustos perennes que producen frutos pequefios y tienen un
sistema radicular ancho y poco profundo que ayuda a retener la humedad en el suelo.

e Frambuesas (Rubus idaeus): plantas perennes que producen frutos pequefios y tienen raices
planas que ayudan a retener la humedad en el suelo.

e Fresas (Fragaria spp.): plantas perennes que producen frutos pequefios y tienen raices planas
que ayudan a retener la humedad en el suelo.

e Grosellas (Ribes spp.): arbustos perennes que producen frutos pequefios y tienen un sistema
radicular poco profundo que ayuda a retener la humedad en el suelo.

e Higos (Ficus carica): arboles que producen fruta dulce y tienen raices blandas que ayudan a

retener la humedad en el suelo.
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- Roble (Quercus spp.) - Los robles son arboles con raices profundas y muy tolerantes a la
sequia. También son de gran importancia para los ecosistemas.

- Abedul (Betula spp.) - Los abedules son arboles que crecen incluso en suelos pobres y son
resistentes a la sequia. Ademas, tienen propiedades antibacterianas y efecto cicatrizante.

- Cedro (Cedrus spp.) - Los cedros son arboles adaptados a condiciones secas y tienen raices
profundas que pueden extraer la humedad incluso de las capas mas profundas del suelo.

- Lavanda (Lavandula spp.) - La lavanda es una planta que tiene muchos usos, incluso para
decorar jardines. Crece bien en suelos secos y pedregosos.

- Romero (Rosmarinus spp.) - El romero es una especia que se utiliza a menudo en la cocina.

Ademas, crece bien en suelos secos y pedregosos.
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Arboles

Teniendo en cuenta el cambio climatico y las cambiantes condiciones climaticas de Sabino,
recomendaria centrarse en especies de arboles frutales resistentes y adaptables que sean adecuadas

para la zona. Algunas de las opciones son

Arboles frutales

e Manzano - Los manzanos son adecuados para climas templados y frios, como es el caso de
Sabinov. Entre las variedades resistentes se incluyen 'Idared', 'Jonathan' y 'Golden Delicious'.
e Ciruelos - Los ciruelos son arboles resistentes adecuados para las condiciones climaticas
dadas. Las variedades "Stanley", "Opal" y "Herman" son adecuadas en Sabinov.
e Kiwis - Los kiwis son nativos de zonas mas calidas, pero pueden crecer en zonas mas frias
con los cuidados adecuados. Las variedades adecuadas para Sabino son 'Issai', 'Jenny' y 'Ken's
Red'".
e Peras - Las peras son otra opcion adecuada para climas templados y frios. Las variedades
resistentes son, por ejemplo, 'Bartlett', 'D'Anjou’ y 'Moonglow'.
e C(Cerezas - Las cerezas son adecuadas para las zonas mas frias y muy resistentes a las
enfermedades. Las variedades adecuadas para las Sabinas son 'Meteor', 'Kordia' y 'Skeena'.
e Grosellas espinosas - Son adecuadas para zonas mas frias y muy resistentes a las
enfermedades. Las variedades adecuadas para los Sabinos son 'Hinnomaki Red' e 'Invicta'.
Es importante elegir los tipos de frutales adecuados para las condiciones climaticas especificas de
Sabino. Antes de plantar, es aconsejable consultar con expertos locales en horticultura y fruticultura,

que podrian ayudar a elegir las especies mas adecuadas para la zona.

Bosques

Ciertos tipos de arboles y masas forestales pueden mejorar la retencion de agua en suelos secos y
evitar que el paisaje se seque. Entre estas especies se encuentran, por ejemplo, el roble, el abedul, el
aliso, la picea, el abeto y otras.

El roble y el abedul son arboles tipicos de los bosques centroeuropeos y también se

encuentran en Eslovaquia. Los rodales de roble son adecuados para mejorar la retencion de agua en
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zonas con precipitaciones moderadas. El roble tiene un potente sistema radicular que puede retener y
mantener el agua en el suelo incluso durante los periodos secos. El abedul, por su parte, prefiere
suelos mas humedos y puede crecer bien en zonas con precipitaciones mas elevadas.

El aliso es un tipo tipico de arbol forestal que se da en zonas himedas con altos niveles de
agua subterranea. Los alisos pueden retener grandes cantidades de agua y crear habitats adecuados
para muchas especies animales y vegetales.

La picea y el abeto son arboles que se dan en zonas montafosas, incluida Eslovaquia. Estas especies
pueden retener y mantener el agua en el suelo incluso en zonas con menos precipitaciones. Ademas, la
picea y el abeto proporcionan refugio a diversas especies animales y se utilizan en silvicultura para la
produccion de madera.

La plantacion de este tipo de arboles y bosques puede ayudar a mejorar la retenciéon de agua en suelos

secos y evitar la desecacion del paisaje.

Medidas

Podrian tomarse algunas medidas para mejorar la conservacion del agua en la zona, como por
ejemplo:
- Plantacion de arboles y plantas que ayuden a retener el agua y mejoren la calidad del suelo.
- Implantacién de sistemas de recogida de agua de lluvia y de riego que permitan recogerla y
reutilizarla.
- Apoyo a los agricultores y jardineros para que utilicen métodos de cultivo ecoldgicos que
minimicen el uso de productos quimicos y mejoren la calidad del suelo y del agua.
- Crear zonas tampon y barreras que reduzcan el riesgo de erosion y mejoren la retencion del
agua.
Estas medidas pueden contribuir a mejorar la proteccion del agua en la zona de Sabinov y en el este
de Eslovaquia en su conjunto.
- Plantacion de arboles y bosques en suelos secos que retengan el agua y ayuden a evitar que la
tierra se seque.
- Construccion de estanques y embalses para retener el agua de lluvia. Estas fuentes de agua
pueden utilizarse después para regar cultivos agricolas y regar parques y jardines.
- Trasvase del agua de lluvia a través de charcos y canales de drenaje a lugares donde pueda ser

retenida.
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- Construccion de lechos y cuencas colectoras en lugares donde el agua de lluvia pueda
asentarse y empapar el suelo.

- Plantar plantas que retengan el agua y mejoren la calidad del suelo.

- Utilizar mantillo que retenga la humedad en el suelo y ayude a evitar que se seque.

- Construccion de sistemas locales de recogida de agua de lluvia de las paredes y tejados de los
edificios.

- Aplicacion de medidas de control de la erosion del suelo que aumenten su capacidad para
retener agua.

- Utilizacion para fines agricolas de tipos de suelo adecuados y de buena calidad que tengan
mayor capacidad de retencion de agua.

- Utilizacion de técnicas agricolas, como sistemas de riego, que reduzcan el consumo de agua.

- Construccion de canales y cauces relacionados con la restauracion de cursos de agua.

- Construccion de canales para recoger el agua de lluvia.

- Reduccion del drenaje excesivo, que puede bajar el nivel freatico y provocar la desecacion del
paisaje.

- Utilizacion de sistemas de riego de baja presion que permitan una liberacion gradual del agua.

- La construccion de muros verdes que mejoren el microclima y aumenten la capacidad del
suelo para retener el agua.

- La plantacion de humedales y zonas pantanosas que sean capaces de retener y depurar el agua
y sirvan también de refugio a diversas especies de animales y plantas.

- Reduccion de las superficies asfaltadas que imposibilitan que el agua empape el suelo.

- Apoyo y fomento de la horticultura, que aumenta el numero de jardines y reduce la cantidad
de superficies de hormigon.

- Creacion de programas y campanas educativas para concienciar a la poblacion de la
importancia de la retencion del agua y de su uso adecuado.
Estas medidas pueden ayudar a conservar el agua en los paises afectados por la desecacion y a

mejorar su calidad. Ademads, contribuyen a una gestion mas sostenible y responsable de los recursos

de nuestro planeta.
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Medidas para retener el agua en los jardines

En los jardines domésticos pueden ayudar a mejorar la retencion de agua en el suelo y minimizar la

cantidad de agua que se escurre fuera de la propiedad. He aqui algunas recomendaciones para

conseguirlo:

Crear parterres con plantas menos exigentes - La hierba es bonita, pero necesita mucha agua.
Plantar parterres con plantas que requieran menos agua puede ayudar a reducir el consumo de
agua y mejorar la retencion de agua en el suelo.

Plantar arboles y arbustos - Los arboles y arbustos pueden ayudar a mejorar la retencion de
agua en el suelo y minimizar la escorrentia. Sus raices pueden retener el agua y mejorar la
calidad del suelo.

Crear mantillo - Cubrir el suelo con materiales orgdnicos como hierba u hojas puede ayudar a
retener la humedad en el suelo y reducir la necesidad de riego.

Instalar depdsitos de agua de lluvia - Los depdsitos de agua de lluvia pueden ayudar a recoger
el agua de lluvia y regar el jardin. Esto reduce la necesidad de utilizar agua potable para el
jardin.

Crear un estanque - La creacion de un estanque puede ser una parte bella y funcional del
jardin. Puede servir para recoger agua y mejorar la calidad del suelo.

Uso de guijarros y grava - Utilizar guijarros y grava para los caminos y senderos del jardin
puede ayudar a minimizar la cantidad de agua que se escurre por la propiedad.

Uso de mangueras de aspersion - Las mangueras de aspersion son una opcidon econémica y
eficaz para regar las plantas. Pueden utilizarse para regar directamente las raices de las
plantas, por lo que la cantidad de agua que se pierde por evaporacion es minima.

Crear un parterre con especies vegetales locales - Las especies vegetales locales estan
adaptadas a las condiciones climaticas de cada region. Plantarlas puede ayudar a mejorar la
biodiversidad del jardin y, al mismo tiempo, reducir el consumo de agua, ya que estdn
adaptadas a las condiciones climaticas de la zona.

Uso de sustratos de suelo de calidad - Utilizar sustratos de suelo de calidad que mejoren la
retencion de agua en el suelo puede ser util para plantar plantas y minimizar la necesidad de
riego.

Mejorar la calidad del suelo - Mejorar la calidad del suelo afiadiendo abonos organicos o

compost puede ayudar a mejorar la retencion de agua en el suelo.
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- Plantar plantas con sistemas radiculares diferentes - Plantar plantas con sistemas radiculares
diferentes, como moluscos o plantas de raices profundas, puede ayudar a mejorar la retencion

de agua en el suelo.

La retencion del suelo

Es la capacidad del suelo para retener el agua que cae sobre su superficie procedente de la atmoésfera.
Esta capacidad depende de muchos factores, como el tipo de suelo, su estructura, el contenido de
materia organica y la cantidad de vegetacion de la zona.

La retencion del suelo es un factor clave en la gestion del agua y la lucha contra el cambio
climatico. Una elevada retencion del suelo puede mejorar su calidad, favorecer el crecimiento de las
plantas y evitar la erosion y la escorrentia. Mejorar la retencion del suelo también puede mejorar la
calidad de las aguas superficiales y subterraneas al ayudar a eliminar las sustancias toxicas y la
contaminacion del paisaje.

Hay varias formas de mejorar la retencion del suelo, como afnadir materia organica como
compost, cubrir con mantillo y plantar vegetacion que ayude a mejorar la estructura del suelo y su
capacidad de retencion de agua. Otras medidas consisten en retener el agua donde cae de la atmoésfera,
por ejemplo mediante jardines de lluvia y estanques estancados, y utilizar tecnologias que permitan

captar y almacenar el agua para su uso posterior.

Peligro de desecacion

La sequia puede afectar negativamente a diversos tipos de suelo, incluidos los arcillosos. Los suelos
arcillosos tienden a endurecerse durante la estacion seca, lo que puede reducir su fertilidad y calidad.
Uno de los principales peligros de la sequia para los suelos arcillosos es el deterioro de su
estructura. Los suelos arcillosos tienen un alto contenido en aluminio y 4cido silicico, que se vuelven
mas duros y pesados durante la sequia, lo que puede provocar el endurecimiento del suelo. Si el suelo
se endurece, puede resultar mas dificil para las raices de las plantas penetrar en él y obtener los
nutrientes que necesitan. Esto puede reducir la produccion y deteriorar la calidad de las cosechas.
Ademas, la sequia también puede causar erosion en los suelos arcillosos. A medida que el
suelo se endurece, puede ser mas propenso a la erosion cuando se expone a vientos y lluvias mas
fuertes. La erosion del suelo puede causar la pérdida de capas de suelo fértil y reducir la calidad del

suelo, lo que puede dar lugar a una reduccion de los rendimientos en el futuro.
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Por ultimo, la sequia también puede aumentar el riesgo de incendios forestales, que pueden
causar ain mas dafios a los suelos arcillosos y a la vegetacion autoctona. En caso de sequia, se
recomienda aplicar medidas para mantener la humedad del suelo, como el riego y el acolchado, para
minimizar los efectos negativos de la sequia en los suelos arcillosos.

El suelo arcilloso tiende a encogerse cuando hay falta de agua, lo que puede causar dafios a
las estructuras e infraestructuras que descansan sobre él. Durante los periodos secos, el suelo puede
cambiar a un material mas duro y menos flexible, lo que puede provocar su contraccién y
agrietamiento. Esta contraccion también puede provocar el derrumbe de los cimientos de los edificios
y otros dafios en las infraestructuras cuya reparacion puede resultar costosa.

Por lo tanto, es importante tener en cuenta las caracteristicas del suelo y el régimen hidrico de
la zona a la hora de planificar y construir infraestructuras, asi como durante las actividades de
jardineria y agricultura. En el caso de los suelos arcillosos, es importante minimizar su exposicion a
periodos secos, asi como vigilar periodicamente el estado de los edificios e infraestructuras
construidos sobre ellos. Si es necesario, se pueden tomar medidas para mantener el suelo humedo y
evitar que se encoja.

Los suelos arcillosos tienden a encogerse cuando se evapora el agua, aproximadamente entre
un 8 y un 15% de su volumen. Esto significa que si evaporaramos el 100% del agua del suelo
arcilloso, su volumen podria reducirse en este rango porcentual. Este proceso puede provocar grietas

en el suelo, lo que puede repercutir negativamente en edificios e infraestructuras.

La humedad optima de los suelos arcillosos en la regién de Sabinovo depende de muchos
factores, como las condiciones climaticas y las precipitaciones, el tipo de suelo, la técnica agricola
utilizada, etc. En general, lo ideal para los suelos arcillosos y aceitosos es mantener una humedad del
suelo constante entre el 50 y el 75% de la capacidad de reserva de agua. Sin embargo, este valor puede
verse afectado por diversos factores, como la intensidad de las precipitaciones, la temperatura y la

humedad del aire, etc.

Por lo tanto, seria aconsejable tener en cuenta las condiciones locales y las recomendaciones
de la investigacion agricola a la hora de determinar la humedad 6ptima del suelo para una region

determinada.
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El efecto que usted describe se denomina deslizamiento hidrolégico. Se trata de un fenomeno
en el que el agua procedente de fuertes precipitaciones o del deshielo llega a las capas superiores del
suelo y hace que la capa de suelo se vuelva inestable y empiece a moverse. Esto puede causar una
serie de problemas como desprendimientos, corrimientos de tierra y otras formas de erosion y

degradacion del suelo.

En los suelos arcillosos, este efecto se produce debido a su tendencia a encogerse y agrietarse
durante los periodos secos. Entonces, cuando se producen fuertes lluvias, el agua empapa rdpidamente
el suelo y llena estas grietas. Esto hace que el suelo se vuelva atin mas inestable a medida que se
acumulan en ¢l fuerzas de compresion y tensiones. Cuando estas fuerzas alcanzan un nivel critico,

puede producirse un corrimiento de tierras.

Los principales factores que influyen en la aparicion de un deslizamiento hidrologico son la
cantidad e intensidad de las precipitaciones, el tipo de suelo, la pendiente de la ladera y la cubierta
vegetal. Por lo tanto, es importante aplicar medidas de proteccion adecuadas contra la erosion del
suelo, como terrazas, sistemas de riego o el uso de técnicas agricolas y cultivos apropiados. La
importancia de una humedad 6ptima del suelo. Una humedad adecuada del suelo es importante para
mantener su cohesion. Cuando la humedad del suelo es Optima, las particulas del suelo estan
firmemente conectadas, lo que permite mantener su estructura y cohesion. Si el suelo se seca, estas
conexiones se debilitan, lo que puede provocar una desecacion y agrietamiento acelerados y, al mismo
tiempo, una disminucion de su estabilidad. Esto aumenta el riesgo de desprendimientos en caso de
fuertes lluvias u otras condiciones meteorologicas extremas. Por lo tanto, es importante mantener el

suelo con una humedad 6ptima para minimizar el riesgo de tales problemas.

En el experimento, si ponemos arcilla seca en un recipiente con agua, se convierte en barro y
toda la estructura se desmorona, pero no observamos este fendémeno con la arcilla que tiene cierta
cantidad de humedad. Cuando la tierra arcillosa seca se introduce en agua, puede descomponerse
rapidamente y formar barro. Esto se debe a que, cuando las particulas de tierra se secan, pierden el
agua que las mantiene unidas y hace que estén fuertemente ligadas. Cuando la tierra entra en contacto
con el agua, se produce el efecto contrario: las particulas empiezan a absorber agua y aumentan su

volumen. Esto puede provocar su desintegracion y la formacion de barro.
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Con la tierra que tiene una cierta cantidad de humedad, esta desintegracion no se produce
porque la tierra mantiene un nivel 6ptimo de humedad que permite que las particulas de tierra se
mantengan fuertemente unidas y conserven su estructura. Por eso es importante mantener el suelo en
un nivel optimo de humedad para evitar la rapida descomposicion de la estructura del suelo y la
formacion de lodo. La falta o el exceso de agua pueden afectar a la capilaridad y la permeabilidad del
suelo. Cuando hay falta de agua en el suelo, la actividad capilar disminuye, porque la cantidad de agua
que puede ser movil en el espacio poroso disminuye. Esto puede provocar un aumento de la cohesion
del suelo y la formacidn de grietas, lo que reduce su permeabilidad. En el caso de los suelos plasticos
arcillosos pesados, la falta de agua puede dar lugar a la formacion de costras secas y duras, que

impiden la penetracion del agua en el suelo.

Por otro lado, un exceso de agua puede provocar la saturacién del suelo, lo que puede
aumentar la presion del agua en el espacio poroso y reducir la actividad capilar. También puede
provocar la humectacion del suelo y la formacion de capas con permeabilidad reducida, lo que puede

causar un aumento de la cohesion del suelo y una disminucion de la actividad capilar.

La humedad 6ptima del suelo para los suelos plasticos pesados arcillosos depende del tipo
especifico de suelo y de las condiciones climaticas de la region. En la region de Sabinova, la humedad
optima del suelo debe situarse entre el 50% y el 70% de su capacidad maxima de agua para garantizar
una permeabilidad suficiente del suelo y evitar desprendimientos.

La actividad capilar es la capacidad de un liquido (por ejemplo, el agua) de penetrar en un
espacio estrecho, como el que existe entre las particulas del suelo. Esta capacidad se debe a una fuerza
inferior a la gravedad, que permite al liquido penetrar en el espacio incluso contra la accion de la
gravedad. La actividad capilar opera en diferentes tipos de suelos y afecta a sus propiedades, como su
capacidad para retener la humedad y su permeabilidad.

Durante el proceso de siega y cosecha, se producen dafios significativos en la vegetacion y
cambios en la estructura del suelo, lo que puede provocar un aumento de la evaporaciéon del agua del
suelo. Durante la siega y la cosecha, suele eliminarse la cubierta vegetal que, de otro modo, protegeria
el suelo de la luz solar directa y del viento. Esto puede provocar un aumento de la evaporacion del
agua del suelo y el deterioro de su estado. Por lo tanto, en las actividades agricolas es importante
mantener la cubierta del suelo y minimizar los dafios durante el proceso de siega y cosecha para

minimizar la desecacion del suelo y preservar su calidad y fertilidad.
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Reducir el laboreo y aplicar la permacultura puede ser una forma de mejorar la calidad del
suelo y conservar su humedad. Con la permacultura, hacemos hincapié en cultivar plantas que
requieran menos agua y, al mismo tiempo, produzcan una mayor cantidad de materia organica, que
puede mejorar la estructura y retener la humedad del suelo.

Ademas, seria aconsejable considerar otras opciones para mantener la humedad del suelo.
Entre ellas, por ejemplo, medidas agrotécnicas como el acolchado, que pueden ayudar a conservar la
humedad del suelo. Otra forma podria ser adaptarse a las condiciones locales y cultivar productos
adaptados a méas sequia con menos necesidad de riego.

Es importante que intentemos minimizar el impacto de la actividad humana en la calidad y

cantidad de agua del suelo.

Evaporacion del agua

El balance energético del impacto de la radiacion solar y la evaporacion del agua puede variar en
funcion del tipo de superficie. En los bosques, hay menos evaporacion de agua en comparacion con
los terrenos sin vegetacion o con tejado metalico, porque los arboles impiden el impacto directo de la
luz solar sobre el terreno y reducen asi la cantidad de calor que se libera a la atmosfera. Los arboles

también evitan el viento en las zonas secas y mantienen asi la humedad en el suelo.

En cambio, en un terreno sin vegetacion o en el tejado de chapa de una casa, la evaporacion
del agua es mayor en comparacion con un bosque, porque estas superficies absorben mas radiacion
solar y, por tanto, liberan mas calor al ambiente circundante, aumentando la tasa de evaporacion del
agua. Por lo tanto, es importante tener en cuenta distintos factores a la hora de determinar el balance
energético y la cantidad de agua evaporada en funcion del tipo de superficie.

Las superficies de hormigon y asfalto tienen una alta radiacion UV, lo que significa que
reflejan mucha luz solar a la atmdsfera. Esto aumenta la temperatura del aire sobre la superficie y crea
el llamado efecto de isla caliente. Este efecto puede hacer que el aire sobre las ciudades y las
superficies de hormigdn sea varios grados mas calido que el aire circundante. Por tanto, estos lugares
pueden ser mas propensos a la aparicion de fuertes tormentas, ya que el aire mas caliente puede
provocar una elevacion del aire mas intensa y la formacion de tormentas. Este efecto puede ser mas
pronunciado durante los periodos calidos y secos, cuando las condiciones para la formacion de

tormentas son mas favorables.
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El efecto isla de calor (Urban Heat Island) es un fenomeno que describe el aumento de la
temperatura en las zonas urbanas en comparacion con los alrededores. Las ciudades tienen mas
carreteras asfaltadas, edificios de hormigdn y otras superficies artificiales que absorben la radiacion
solar y desprenden calor. Este efecto puede provocar un aumento de la temperatura de hasta varios
grados centigrados en comparacion con los alrededores y puede tener un impacto negativo en el

medio ambiente y la salud de los habitantes.

El sol

La energia solar captada por un arbol de hoja caduca depende de varios factores, como la ubicacion
del arbol, la época del afio, la calidad de la iluminacién y otras condiciones ambientales. Sin embargo,

podemos calcular una estimacion aproximada.

En general, la energia solar media que llega al suelo es de unos 1000 vatios por metro
cuadrado (W/m?) cuando es un dia soleado y los rayos del sol inciden perpendicularmente sobre la
superficie. A medida que los rayos solares atraviesan la atmosfera, esta energia puede reducirse

debido a diversos factores, como la absorcion atmosférica y la dispersion de la luz.

En el caso de un arbol de hoja caduca con una copa de 10 metros de diametro y una superficie
de 80 metros cuadrados, es importante tener en cuenta que no toda la energia que incide sobre la copa
del arbol seréd absorbida. Una parte de la energia sera reflejada, absorbida por el suelo u otros objetos

cercanos.

Si suponemos que el arbol esta situado en un lugar con luz solar, podemos hacer una
estimacion aproximada de la energia solar captada. Una superficie de copa de 80 metros cuadrados
puede recibir entre 500 y 800 vatios (W) de energia solar en un dia soleado; esta estimacion depende

de factores como la ubicacion, la estacion del afio y la calidad de la iluminacion.

Es importante sefialar que este valor es una estimacion aproximada y puede variar en funcion
de la situacion concreta. Ademas, hay que tener en cuenta otros factores, como la composicion de las

hojas, su estado y el uso eficiente de la energia solar por parte del arbol.
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Esta estimacion solo sirve como idea aproximada, y el valor exacto requeriria mediciones mas
precisas y el estudio del arbol concreto y su entorno.

La evaporacion del agua de los arboles, también conocida como transpiracion, depende de
muchos factores, como la especie arborea, las condiciones ambientales, la estacion del afio y la
disponibilidad de agua. Hay muchas variables que oré deben tenerse en cuenta en el calculo exacto.
Sin embargo, aqui proporcionaré una estimacion aproximada del vapor basada en varios factores.

El calor latente es la cantidad de calor utilizada para que un gramo de agua pase de liquido a
vapor a la misma temperatura. Para el agua a temperatura ordinaria (unos 20 °C), el calor latente

almacenado es de aproximadamente 2260 kilojulios por kilogramo (kJ/kg).

Si suponemos que un arbol de hoja caduca con una copa de unos 10 metros de didmetro y una
superficie de unos 80 m? es capaz de transpirar con una intensidad similar a la de otros arboles de hoja
caduca, podemos hacer una estimacion aproximada de la evaporacion basandonos en el coeficiente

medio de transpiracion de distintos tipos de arboles.

El coeficiente medio de transpiracion de los arboles oscila aproximadamente entre 2 y 5 mm
de agua al dia por 1 m2 Considerando la superficie de 80 m?, podemos esperar que este arbol evapore

aproximadamente 160 - 400 mm de agua al dia.

Si utilizamos la conversion de unidades, 1 mm de agua en una superficie de 1 m? equivale a 1
litro de agua. Por lo tanto, este arbol podria evaporar aproximadamente entre 160 y 400 litros de agua

al dia.

Una vez mas, esta estimacion es aproximada y el vapor real depende de muchas variables. La
temperatura, la humedad, la disponibilidad de agua y otros factores pueden afectar a la transpiracion
real de un arbol. Un vapor exacto requeriria mediciones mas precisas y el estudio de un arbol concreto
y su entorno.

Los arboles tienen la capacidad de contribuir a la refrigeracion del paisaje en comparacion
con las superficies de hormigon y otras zonas urbanizadas. Hay varias formas en que los arboles

contribuyen a enfriar el medio ambiente:
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1. Sombreado de la radiacion solar: Los arboles de hoja caduca proporcionan sombra natural,
lo que reduce la cantidad de radiacion solar que incide sobre el suelo y las superficies
circundantes. Este efecto de sombra reduce la carga de calor y puede crear microclimas mas
frescos bajo los arboles.

2. Evapotranspiracion: Los arboles transpiran a través de sus hojas, que es el proceso por el
cual el agua se evapora de las hojas al aire. Este proceso tiene un efecto refrescante similar a
la sudoracion en los seres humanos. El vapor de agua de las hojas consume calor, lo que
disminuye la temperatura del ambiente circundante.

3. Absorcion y reflexion del calor: Los arboles de hoja caduca tienen la capacidad de absorber
parte de la radiacidon solar a través de sus hojas y corteza, evitando que incida sobre las
superficies circundantes. También pueden reflejar algunas partes de la radiacion, lo que
reducira el calor absorbido.

4. Ventilacion: Los arboles pueden crear ventilacion natural en su entorno. Sus ramas y hojas
pueden influir en la direccion del viento y aumentar la circulacion del aire, lo que ayuda a

eliminar el calor y mejorar el confort cerca de los arboles.

En comparacion con las superficies de hormigon, los arboles pueden reducir
considerablemente las temperaturas y crear microclimas mas frescos en las zonas urbanizadas. Las
superficies de hormigon tienden a absorber y retener mas calor, lo que da lugar a la llamada isla de

calor urbana, donde las temperaturas son mas altas en comparacion con el campo circundante.

Es importante recordar que el efecto refrigerante de los arboles depende de su tipo, densidad
de plantacién y ubicacion. Es aconsejable planificar y disefiar espacios verdes en el entorno urbano
para crear microclimas 6ptimos.

Estaré encantada de darte algunos consejos sobre la plantacion y el uso de arboles para refrescar tu

paisaje:

1. Seleccion de las especies arboreas adecuadas: Es importante elegir especies con hojas
grandes y densas que den suficiente sombra. Los arboles de hoja caduca con copas
ramificadas son especialmente eficaces para dar sombra a la luz solar y refrescar el entorno.

2. Planificar la ubicacién: Cuando planifique la plantacion de arboles, tenga en cuenta su

ubicacion para que den sombra a las zonas deseadas de la forma mas eficaz posible.
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Coloquelos para dar sombra en aceras, aparcamientos, patios y edificios. Las hileras regulares
de arboles pueden crear efectos de pasillo fresco.

3. Aprovechamiento del espacio vertical: Ademas de plantar arboles en el suelo, también se
puede aprovechar el espacio vertical en el entorno urbano. Varios tipos de plantas trepadoras y
arboles trepadores en edificios y vallas pueden proporcionar sombra y refrigeracion

adicionales.

4. Evitar las superficies de hormigén: Cuando urbanices, intenta minimizar el uso de
superficies de hormigoén, que tienden a absorber y retener el calor. En su lugar, considere el
uso de superficies permeables, como césped o superficies drenadas, que permiten la absorcion
de agua y la reduccion de la temperatura.

5. Es importante mantener los arboles y la vegetacion en buen estado. Cuidar, regar y podar
los arboles con regularidad ayuda a mantener su vitalidad y su capacidad para dar sombra y
refrescar el ambiente.

6. Uso de planes urbanos inteligentes: Es conveniente tener en cuenta la infraestructura verde
y los cinturones de arboles a la hora de disefiar y planificar el desarrollo de las zonas urbanas.
El uso de planes urbanos inteligentes y soluciones urbanisticas puede ayudar a crear un

entorno urbano sostenible y més fresco.

Cultivo de alimentos (frutas, verduras) y otras propuestas

En el huerto - Cultivar alimentos en el huerto puede ser util para minimizar la necesidad de comprar y

transportar alimentos, mejorar la biodiversidad en el huerto y minimizar el consumo de agua.

Utilizar sistemas de riego de baja presion - Riego por goteo - Los sistemas de riego de baja
presion pueden ser Utiles para minimizar el consumo de agua al regar las plantas.

Plantar plantas de alta densidad - Plantar plantas de alta densidad puede ayudar a minimizar el
espacio para la evaporacion del agua y mejorar la retencion de agua en el suelo.

Elegir el momento adecuado para regar - Regar en el momento adecuado puede ayudar a
reducir el consumo de agua y minimizar la escorrentia de agua de la propiedad.

Utilizar goteros - Los goteros pueden ser Utiles para minimizar la pérdida de agua al regar las

plantas.
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Uso de métodos naturales para el drenaje del agua - El uso de métodos naturales para el
drenaje del agua, como la creaciéon de lechos con superficies suavemente inclinadas, puede
ayudar a mejorar la retencion de agua del suelo y minimizar la escorrentia de agua.

Uso del agua de lluvia - Recoger el agua de lluvia mediante contenedores o sistemas de
recogida puede ser util para regar las plantas y minimizar el uso de agua potable.

Reducir las superficies de asfalto - Reducir las superficies de asfalto y sustituirlas por césped
u otras superficies permeables puede ayudar a minimizar la escorrentia de agua y mejorar la
retencion de agua en el suelo.

Uso de mantillo - El uso de mantillo puede ayudar a mejorar la retencion de agua del suelo y

minimizar la evaporacién del agua del suelo.

Estas medidas de retencion del agua pueden ser soluciones sencillas y eficaces para minimizar la

pérdida de agua y mejorar la retencion del agua del suelo en los huertos domésticos.

Retencion del agua de lluvia

Se pueden tomar varias medidas para ahorrar el agua de lluvia de los tejados de las casas:

Instalacion de tanques de lluvia - La instalacion de tanques de lluvia permite captar y
almacenar el agua de lluvia del tejado para su uso posterior.

Tejados verdes - Instalar un tejado verde significa cubrir el tejado con vegetacion y tierra, lo
que permite captar y almacenar el agua de Iluvia a la vez que ayuda a aislar la casa.

Jardines de lluvia - La creacion de jardines de lluvia puede ayudar a capturar y retener el agua
de lluvia de su tejado, minimizando la escorrentia y favoreciendo el proceso de infiltracion.
Sistemas de drenaje y bombeo del agua de lluvia - La instalacién de sistemas de drenaje y
bombeo del agua de lluvia permite utilizar el agua captada para diversos fines, como regar el
jardin o descargar los inodoros.

Conectar el agua de lluvia a un sistema de riego - Si tienes un sistema de riego para tu jardin,
puedes conectarlo a los rainbuses y utilizar el agua de lluvia captada para el riego.

Configurar adecuadamente el desagiie del tejado - Configurar el desagiie del tejado para que
el agua se dirija a un lugar donde pueda recogerla puede ser una forma eficaz de recoger el

agua de lluvia.
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Estas medidas son ttiles no sélo para ahorrar agua de lluvia, sino también para reducir los costes del

agua y mejorar la sostenibilidad medioambiental.

Contenedores de jardin para el agua de lluvia

Retener el agua de lluvia mediante depositos en los tejados es una practica util que tiene muchas
ventajas. Una de las principales es que reduce la presion sobre los recursos hidricos locales y puede
ayudar a proteger la flora y la fauna locales. Es mas, ayuda a reducir el coste del agua, que
normalmente utilizamos para regar jardines, lavar coches y otros fines similares.

Si tenemos un tejado de 200 m2 en la zona de Sabinovo y almacenamos el agua de lluvia
utilizando contenedores, podemos ahorrar una cantidad significativa de agua. La cantidad exacta
depende de muchos factores, como la cantidad de precipitaciones que caen sobre nuestro tejado, la
capacidad de los contenedores para retener el agua y la eficacia de la recogida de agua.

Sin embargo, si suponemos una precipitacion media anual de 800 mm y utilizamos un factor
de eficiencia de recogida de agua de 0,8, un tejado de 200 m2 ahorraria aproximadamente 128.000
litros de agua entre marzo y noviembre. Esta cantidad seria suficiente para regar jardines, lavar coches

y otras necesidades, reduciendo asi la necesidad de utilizar agua municipal.
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En la zona de Sabinov, la precipitacion media anual es de unos 700 a 800 mm, por lo que
podriamos suponer que aproximadamente entre el 60% y el 70% de la precipitacion total anual podria
llover durante el verano (de mayo a octubre). Esto significaria que, por término medio, podrian caer
entre 420 y 560 mm de precipitaciones en los meses de verano.

Si suponemos que un tejado de 200 m2 recibe una media de 500 mm de lluvia al afio y que
disponemos de un depoésito de recogida de agua de 2000 litros, esto podria proporcionarnos agua
suficiente para el riego de jardines y otros fines durante la estacion seca .

En el periodo de mayo a octubre, es decir, en 6 meses, podriamos esperar que cayera una media de
210 m3 de precipitaciones sobre un tejado con una superficie de 200 m2 (basdndonos en el supuesto

de precipitaciones medias en Sabinov). Es decir, si tuviéramos un depoésito de recogida de agua con un
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volumen de 2000 litros, podria recoger aproximadamente 12,6 m3 de agua durante este periodo de

tiempo.

Azoteas verdes

Los tejados verdes tienen un impacto significativo en la refrigeracion de la ciudad y la mejora de la
calidad del aire. Su ventaja es que aumentan la superficie verde en el entorno urbano, mejoran el
microclima, reducen la temperatura del aire ambiente y absorben la energia solar.

Si tuviéramos un tejado verde con una superficie de 200 m2 cubierto de hierba, dicho tejado
podria absorber aproximadamente el 10-15% de la energia solar. Esto podria tener el efecto de reducir
varios grados la temperatura de la habitacion situada bajo el tejado y, por tanto, mejorar también el
confort en el interior. El enfriamiento seria mas pronunciado durante los meses de verano, cuando las
temperaturas son mas altas.

Los tejados verdes tienen un efecto refrigerante ain mayor porque la hierba u otras plantas del
tejado absorben la luz solar y evaporan agua mediante el proceso de transpiracion. Esto reduce la
temperatura ambiente y mejora la calidad del aire. Si tuviéramos un tejado verde con plantas
adecuadas, la temperatura alrededor del tejado podria reducirse entre 2 y 3 grados centigrados.

Es importante tener en cuenta, sin embargo, que la cantidad especifica de energia solar
absorbida por una cubierta verde depende de muchos factores, como el tipo y la densidad de las
plantas, la orientacién y la pendiente de la cubierta, las condiciones climaticas locales y otros factores.
Es importante, por tanto, tener en cuenta que el impacto resultante dependerd de la implantacion

concreta de la cubierta verde.

Jardines de lluvia

Los jardines de lluvia son un elemento ecoldgico que permite retener y filtrar el agua de lluvia que, de
otro modo, iria a parar a un desagiie o arroyo y causaria problemas de inundaciones. Los jardines de
lluvia estan disefiados para retener y absorber lentamente el agua en el suelo, al tiempo que estan
poblados de plantas que ayudan a limpiar el agua de impurezas.

El tamafio adecuado de un jardin de lluvia depende de muchos factores, como las condiciones
climaticas locales, el tamafio y la pendiente de la parcela, y la cantidad de precipitaciones. Es posible
disefiar varios jardines de lluvia mas pequefios en una parcela de 8 areas, que se repartirian por toda la

superficie de la parcela donde serian mas necesarios.
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En general, el tamafio de un jardin de lluvia debe disefiarse para retener al menos los primeros
2,5 centimetros de precipitacion por area, ya que ésta es la cantidad tipica de agua de lluvia que cae
durante la mayoria de las tormentas. Este tamafio depende de varios factores, como el tipo de suelo, la
pendiente del terreno y el tipo de plantas utilizadas para el tejado verde.

Los jardines de lluvia con una superficie total de 200 a 300 m2 podrian disefiarse en un
terreno de 8 areas. Es importante asegurarse de que estan bien disefiados y calculados para evitar
problemas de escorrentia. Es también importante elegir plantas adecuadas que puedan absorber
rapidamente el agua y, al mismo tiempo, limpiarla de impurezas.

A la hora de disenar plantas para jardines de lluvia, hay que tener en cuenta las condiciones
climéaticas del lugar, asi como el tipo de suelo y la cantidad de precipitaciones. Para Sabins, en la
Reptiblica Eslovaca, que tiene un clima centroeuropeo, sugeriria las siguientes plantas para jardines de
lluvia:

- Viburnum comun (Viburnum opulus) - este arbusto de flores blancas y frutos rojos es

adecuado para plantar en jardines de lluvia porque tiene raices radiales que pueden absorber

rapidamente el agua y al mismo tiempo limpiarla de impurezas.

- Juncia amarilla palida (Lysimachia nummularia) - este tipo de hierba tiene raices rastreras y

forma una densa pantalla de hierba, adecuada para la estabilizacion del suelo y la retencion de

agua en los jardines de lluvia.

- Brezo comun (Calluna vulgaris) - este tipo de hierba también tiene raices rastreras y forma

una densa pantalla de hierba, que es adecuada para la estabilizacion del suelo y la retencion de

agua en los jardines de lluvia. Es, ademas, muy resistente a la sequia.
Para Huelva, Espana, que tiene un clima mediterraneo subtropical, sugeriria las siguientes plantas para
jardines de lluvia:

- Salvia fruticosa - este tipo de hierba aromatica tiene unas caracteristicas flores moradas y es

muy resistente a la sequia. Es también adecuada para retener y filtrar el agua de lluvia.

- Adelfa (Nerium oleander) - este tipo de arbusto tiene flores grandes y caracteristicas de

varios colores y es muy resistente a la sequia y a la sal. Es también adecuado para retener y

filtrar el agua de lluvia.

- Brote de jazmin (Jasminum polyanthum) - este tipo de arbusto trepador tiene unas

caracteristicas flores blanco-rosadas y es muy resistente a la sequia y el calor. Es también

adecuado para retener y filtrar el agua de lluvia. Es importante elegir las plantas adecuadas

para cada lugar.
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tenerse en cuenta a la hora de disefiar plantas para jardines de lluvia. Por lo tanto, se pueden
recomendar diferentes plantas para cada lugar especifico.

En general, las plantas adecuadas para los jardines de lluvia deben ser capaces de crecer bien
en suelos humedos y, al mismo tiempo, tolerar la sequia. Las plantas deben ser capaces de captar el
agua del suelo, lo que significa que deben tener un sistema radicular bien desarrollado. Ademas,
deben ser capaces de adaptarse bien a las distintas condiciones del jardin, como las cantidades
variables de lluvia, temperatura y luz solar.

Es aconsejable consultar a expertos en horticultura con experiencia en el disefio de jardines de

Iluvia para lugares y climas especificos.

Pequeiio ciclo del agua

También conocido como ciclo del agua, es el proceso por el que el agua de la Tierra pasa por varias
fases y ciclos entre la atmdsfera, la hidrosfera y la geosfera. Es importante para la vida en la Tierra
porque garantiza la disponibilidad de agua para plantas y animales.

El ciclo del agua comienza con la radiacion solar, que calienta la superficie terrestre y las fuentes de
agua. A continuaciéon, el agua se

evapora y pasa a la atmosfera en forma

de vapor de agua. Este proceso se

denomina evapotranspiracion. El agua -~
también puede evaporarse directamente
de los rios, lagos y océanos, y este
proceso se denomina evaporacion

directa.

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
reflejan necesariamente los de la Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA).
Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.

53



k|
[ i - ;
R T \ Co-funded by the [
) | L S w Erasmus+ Programme £ E
s T I of the European Union LA
'tl-n-_'_;
‘ = Let's Save Water

A continuacion, el vapor de agua de la atmosfera se condensa en pequefias gotas de agua y
forma nubes. A medida que estas nubes se hacen mas pesadas que el aire, caen al suelo en forma de

precipitaciones, como lluvia, nieve o granizo. Este proceso se denomina condensacion y precipitacion.

Precipitacion

Es el proceso de precipitacion significativa de gases atmosféricos, liquidos o particulas en la
superficie o en la capa de volumen del material. En meteorologia, el término precipitacion se utiliza
mas a menudo para designar la precipitacion en forma de lluvia, nieve, granizo o llovizna.

La precipitacion se produce cuando el vapor de agua de la atmodsfera se condensa en
particulas liquidas o solidas. Este proceso puede producirse cuando el aire saturado se enfria,
reduciendo su capacidad de retener vapor de agua. La precipitacion puede ser local o global y su
aparicion puede verse afectada por muchos factores, como la temperatura, la humedad, la presion y la
velocidad del viento.

La precipitacion es un factor importante en el ciclo del agua y controla la cantidad de agua
que llega a la superficie de la Tierra. La precipitacion es fundamental para el crecimiento de las
plantas y para proporcionar fuentes de agua potable para los seres humanos y los animales. La
cantidad y la distribucién de las precipitaciones pueden tener un impacto significativo en los
ecosistemas, los accidentes geograficos y las condiciones climaticas de una region determinada.

El agua que cae sobre el suelo puede ser retenida en diversos depdsitos como el suelo, las
aguas subterraneas, los rios y los lagos. Este proceso se denomina infiltracion. El agua también puede
desviarse a otros lugares por escorrentia y luego pasar a los rios que vuelven a los océanos y otras
masas de agua.

El ciclo del agua se repite constantemente y se ve afectado por muchos factores como la
temperatura, las precipitaciones, las condiciones del viento y la situaciéon geografica. Otros factores
que afectan al pequefio ciclo del agua son, por ejemplo, el calentamiento global, la deforestacion, la
urbanizacion y la contaminacion del agua.

El ciclo del agua es fundamental para mantener los ecosistemas y la vida humana. La
contaminacion del agua y la interrupcion del flujo natural del agua pueden tener un impacto negativo
sobre el medio ambiente y la salud humana. Es importante, por tanto, proteger y mantener la calidad
del agua y garantizar que el ciclo del agua pueda desarrollarse a un ritmo natural.

El agua es la fuente de vida de todos los organismos vivos de la Tierra y es un elemento

fundamental para los ecosistemas y la salud humana. Por desgracia, el agua también es fuente de
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polucion y contaminacion debido a diversas actividades industriales y humanas. Algunos de los

contaminantes del agua mas significativos son:

La industria

El sector industrial genera una enorme cantidad de residuos, que pueden contener sustancias quimicas
peligrosas y contaminar el agua. Las operaciones industriales que utilizan, como refinerias, fabricas
quimicas y plantas de fabricacion, son las fuentes mas importantes de contaminacion del agua. Los
residuos industriales pueden contener metales pesados, sustancias quimicas peligrosas y compuestos

organicos peligrosos.

Agricultura

La agricultura puede ser una fuente de contaminacidén del agua debido al uso de pesticidas y
fertilizantes, que pueden contener sustancias quimicas peligrosas y contaminar el suelo y el agua. El
uso excesivo de pesticidas y fertilizantes también puede provocar la eutrofizacion, es decir, el
crecimiento excesivo de algas y otras plantas acuaticas debido a un aporte excesivo de nutrientes al

agua.

La eutrofizacién es el proceso de acumulacion excesiva de nutrientes en el suelo o en los
ecosistemas acuaticos. Este proceso puede producirse cuando entran en los ecosistemas acuaticos
cantidades excesivas de nitrogeno y fosforo, que pueden proceder de aguas residuales, fertilizantes,
pesticidas y otras fuentes de contaminacion. Estos nutrientes favorecen el crecimiento de algas y otras
plantas acuaticas, lo que puede dar lugar a un crecimiento excesivo y a la formacién de densos
crecimientos que pueden impedir el libre flujo del agua y reducir su calidad.

La eutrofizacion puede tener graves consecuencias para los ecosistemas acuaticos. Como las
algas y otras plantas acuaticas crecen con rapidez, pueden agotar rapidamente el oxigeno del agua, lo
que puede provocar la falta de éste para otros organismos, hasta la muerte masiva de animales. El
crecimiento excesivo de algas y otras plantas acuaticas también puede impedir las actividades
pesqueras y turisticas en un ecosistema acuatico determinado.

La lucha contra la eutrofizacion puede implicar diversas medidas. Entre ellas figuran el

control de las fuentes de contaminacion, como las aguas residuales y los fertilizantes, la mejora de la
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gestion del paisaje y el suelo para minimizar la lixiviacion de nutrientes en los ecosistemas acuaticos,
y la aplicacion de agentes quimicos y bioldgicos que pueden ayudar a controlar el crecimiento

excesivo de algas y otras plantas acuaticas.

Hogares

Los hogares pueden ser una fuente de contaminacion del agua debido al uso de productos quimicos
peligrosos y residuos de medicamentos que pueden verterse en las aguas residuales. Las aguas
residuales domésticas también pueden contener contaminantes bacterianos y viricos peligrosos que

pueden poner en peligro la salud humana y animal.

Mineria

La mineria y el tratamiento de minerales pueden ser una fuente de contaminacion del agua. La
produccion de metales y productos mineros puede contener sustancias quimicas toxicas que pueden
ser peligrosas para el medio ambiente y la salud.

Industria de la construccion:

La industria de la construccion puede ser una fuente de contaminacion del agua debido al vertido de
residuos de hormigén y otros materiales de construccion en el agua. Estos materiales pueden contener

metales pesados y otras sustancias quimicas peligrosas que pueden contaminar las fuentes de agua.

Transporte

El sector del transporte puede ser una fuente de contaminacion del agua debido a las fugas de aceites
de motor, combustibles y otras sustancias peligrosas. Estas sustancias pueden entrar en las fuentes de

agua y poner en peligro la salud de los organismos acuaticos y de las personas.

Extraccion y procesamiento de petroleo

Esta industria puede ser una fuente de contaminacion del agua debido al vertido de petrdleo y otras
sustancias peligrosas en las fuentes de agua. Estos vertidos pueden tener consecuencias catastroficas
para los ecosistemas y la salud humana.

Dependiendo de la ubicacion y las caracteristicas de la industria, cualquiera de estos sectores

puede ser una fuente mayor de contaminacion del agua. En algunos casos, la contaminacion del agua
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puede deberse a la combinacion de varios factores, lo que puede suponer una amenaza aiin mayor para
los recursos hidricos y los ecosistemas.

Es importante, por tanto, que seamos conscientes del impacto de nuestras actividades sobre el
agua y trabajemos para minimizar sus efectos negativos. Esto incluye tomar medidas para proteger los

recursos hidricos y mantener el agua limpia para las generaciones actuales y futuras.

Posibles propuestas de trasvase de agua en el futuro

Calefaccion solar: Esta solucion podria ser adecuada para zonas con alta exposicion solar y baja
humedad. Una opcion es utilizar calentadores de agua solares para producir vapor, que luego podria
recogerse y condensarse en agua.

Riego del mar: Una posibilidad podria ser el uso de bombas solares para bombear agua del mar y
regarla directamente hasta la costa. Esta solucion podria ser ventajosa para zonas con bajos niveles de
contaminacion y donde hubiera agua disponible.

Uso de tecnologia de nanorobots: Los nanorobots podrian programarse para buscar agua en el suelo
y luego regar. Esta solucion podria ser adecuada para zonas con baja humedad y poca agua.

Uso de nubes: Esta solucion podria ser adecuada para zonas con alto contenido de humedad en la
atmosfera. Una posibilidad seria utilizar productos quimicos para crear lluvia y llenar los embalses de
agua.

Uso de sistemas inteligentes artificiales: Con el uso de sensores y sistemas inteligentes artificiales,
seria posible controlar el nivel de humedad del suelo y regarlo a intervalos regulares. Esta solucion

podria ser adecuada para zonas con un mayor nivel de infraestructura tecnologica.

Desalinizacion

La desalinizacion es técnicamente posible y ya se realiza en muchas partes del mundo. Esta tecnologia
se denomina 6smosis inversa. El proceso consiste en forzar el agua de mar a través de una membrana
que permite el paso de las moléculas de agua pero bloquea las sales y otras impurezas. El resultado es
agua limpia que puede utilizarse para regar, beber u otros fines.

Aunque es posible, este proceso es caro de explotar y mantener y también tiene un impacto en
el medio ambiente. Es importante tener en cuenta el impacto sobre los residentes y los ecosistemas de

la zona a la hora de construir una tuberia de agua de mar. Ademas, aunque el resultado sea agua
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limpia, el proceso de eliminacion de sales del agua de mar consume mucha energia y puede repercutir

en el cambio climatico.

La plantacion de arboles y masas forestales

En suelos secos que retienen el agua y ayudan a evitar que la tierra se seque. La plantacion de arboles
y masas forestales en suelos secos es una de las formas mas eficaces de conservar el agua. Las
condiciones climaticas secas pueden causar importantes problemas de escasez de agua que afectan no
solo a los ecosistemas sino también a las poblaciones humanas. Es importante, por tanto, plantearse
soluciones que ayuden a mejorar la situacion y a minimizar el impacto sobre el medio ambiente.

Los arboles y los bosques tienen muchas propiedades beneficiosas para retener el agua en el
paisaje. Es el agua de la lluvia y la nieve la que se acumula en el suelo, donde se almacena y se vierte
lentamente en rios, lagos y embalses subterraneos. Las raices de los arboles y la vegetacion aumentan
la cantidad de poros del suelo, mejorando su capacidad de retencion de agua y ayudando a prevenir las
inundaciones. A medida que los arboles crecen, también se convierten en fuente de alimento para
muchos animales, contribuyendo al equilibrio general del ecosistema.

Ademas de aumentar la cantidad de agua retenida, los arboles también ayudan a proteger los
paisajes de la desecacion. Los arboles proporcionan sombra que ayuda a mantener el suelo himedo y
evitar asi la rapida evaporacion del agua. La sombra de los arboles y la vegetacion también ayuda a
reducir la temperatura, lo que para algunas plantas y animales es crucial para su supervivencia.
Ademas, como los arboles reducen la cantidad de radiacion solar que llega a la superficie del suelo,
evitan que éste se sobrecaliente y reducen asi la fatiga del suelo.

Es importante destacar también que los bosques y masas forestales naturales son mucho mas
eficaces para retener y filtrar el agua que los artificiales, que no estan adaptados a las condiciones
locales. Es importante, por tanto, que la plantacion de arboles y rodales sea acorde con el entorno y las
condiciones climaticas locales.

En conclusion, podemos decir que la plantacion de arboles y masas forestales es un paso
importante en la proteccion del agua y el desarrollo sostenible del pais. Este paso puede incluirse en
un plan de conservacion de los recursos hidricos para ayudar a prevenir la desecacion del suelo y la
contaminacion de los recursos hidricos.

Ademas, la plantacion de arboles y vegetacion puede formar parte de proyectos destinados a

restaurar zonas dafladas y recuperar ecosistemas. Por ejemplo, tras los incendios forestales o la

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
reflejan necesariamente los de la Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA).
Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.

58

Erasmus+ Programme ko
L S w of the European Union A

. *



L

i
&

- o 'QF‘;%%- =
£ YA 4
il < = - Co-funded by the e
| Erasmus+ Programme £ E
-5 L S w of the European Union *xt

Let's Save Water

deforestacion, la plantacion de nuevos arboles y vegetacion es crucial para restaurar el ecosistema y
reequilibrar el paisaje.

Es posible concluir que la plantacion de arboles y masas forestales en tierras aridas es un paso
importante para proteger y mejorar el estado del agua en el pais. Ademas de retener el agua y ayudar a
evitar la desecacion del suelo, aumentan la cantidad de poros del suelo y mejoran asi su capacidad
para retener el agua. La plantacion de arboles y vegetacion debe adaptarse siempre a las condiciones

locales y climaticas para ser lo mas eficiente posible y minimizar el impacto sobre el medio ambiente.

Recomendaciones reales

Mantener suficiente agua dulce en el pais es fundamental para el desarrollo econéomico y social. Hay
varias formas de mantener el agua dulce en el pais:
1. Construir embalses para retener el agua puede ser una forma muy eficaz de mantener el
agua dulce en el pais. Los embalses pueden retener el agua durante los periodos de lluvia y
liberarla durante los periodos secos para minimizar los dafios a los cultivos y a la naturaleza.
2. Restaurar los humedales puede ayudar a mantener el agua dulce en el paisaje. Los
humedales tienen la capacidad de retener el agua y evitar su evaporacion. Ademads, pueden
servir de hogar a diversos tipos de plantas y animales.
3. La construccion de canales puede ayudar a recoger y distribuir el agua. Los canales pueden
ser alimentados por rios y servir como sistema de distribucion de agua dulce.
4. Las medidas de ahorro, como la instalacion de equipos de recogida de agua de lluvia que
ahorren energia, pueden ser una forma eficaz de mantener el agua dulce en el pais. Estas
medidas pueden ayudar a minimizar la pérdida de agua y mantener el agua dulce en el suelo.
5. Uso de tecnologias de desalinizacion del agua de mar: En algunas zonas donde escasea el
agua dulce, la desalinizacion del agua de mar puede ser una forma eficaz de garantizar el
acceso al agua dulce. Sin embargo, en estos casos, debe considerarse el uso de fuentes de
energia renovables para la produccion de energia destinada a la desalinizacion del agua de
mar, con el fin de minimizar el impacto sobre el medio ambiente.
Otras formas de mantener el agua dulce en el pais son la mejora de la eficiencia de los
sistemas de riego, la aplicacion de tecnologias para minimizar la pérdida de agua durante su

distribucién y la recogida de agua de lluvia para su uso posterior.
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Mejorar la eficiencia de los sistemas de riego puede ayudar a minimizar la pérdida de agua al
regar los cultivos agricolas y garantizar que el agua se utilice para maximizar el rendimiento. Las
tecnologias destinadas a mejorar la eficiencia incluyen, por ejemplo, el riego por goteo, que minimiza
la pérdida de agua por evaporacion y permite una dosificacion precisa del agua a cada planta,
minimizando asi el consumo de agua.

En algunas zonas, el almacenamiento de agua en embalses o lagos puede ser una forma eficaz
de mantener el agua dulce. Esto puede ser especialmente importante en zonas de escasas
precipitaciones, donde son frecuentes los periodos de sequia. En tales casos, es importante disponer de
sistemas de control del nivel de agua en embalses y lagos para minimizar las pérdidas de agua por
desbordamiento.

Ademas, es posible minimizar las pérdidas de agua durante la distribucion y recogida del agua
de lluvia para su uso posterior. En algunas zonas, el agua de lluvia puede recogerse en casas y
edificios y utilizarse después para el riego de jardines o la limpieza de vehiculos. Este proceso puede
mejorarse aun mas instalando depoésitos para recoger el agua de lluvia y utilizarla cuando sea
necesario para las cisternas de los inodoros u otros procesos que no requieran agua potable.

Los humedales y los embalses plantean algunos problemas. Dado que estas masas de agua son
depositos naturales de agua, pueden ser un caldo de cultivo para mosquitos que pueden transmitir
enfermedades. Para evitarlo, es importante revisar y limpiar periddicamente estas masas de agua.

Otro problema puede ser la contaminacion del agua si se acumulan residuos y sustancias
toxicas en embalses o humedales. Estas sustancias pueden afectar negativamente a la calidad del agua
y ser perjudiciales para la salud humana y animal. Por lo tanto, es importante vigilar y controlar la
calidad del agua y limpiar periddicamente estas masas de agua.

Ademas, las infraestructuras verdes pueden ser mas caras y dificiles de mantener que los
métodos tradicionales de retencion de agua. Es importante tener en cuenta los costes y los beneficios y

elegir el método mas adecuado de mantener el agua dulce para una zona concreta y sus necesidades.
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Un tour por la ciudad de PreSov Catedral de St. Juan Bautista

Castillo de Saris

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
reflejan necesariamente los de la Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA).
Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.

61



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Let's Save Water

Kosice forests - sesion informativa por parte del experto Michal Kravéik

Financiado por la Unioén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
reflejan necesariamente los de la Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA).
Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.

62



I
& i lhl
Y Co-funded by the
il Erasmus+ Programme
b B of the European Union
l h.--"‘ Let's Save Water

Kosice - KVP recuperacion del paisaje
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