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Voda

je jednym z najdodlezitejSich zdrojov na naSej planéte a vyskytuje sa v réznych formach, vratane riek,
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jazier, mori, oceanov, ladovcov a podzemnych véd. Hlavnym zloZenim vody su atdmy vodika a kyslika,
tvoriac molekulu H20.

Pitna voda je pre Cloveka a mnoho ZivoCichov kriticka pre prezitie. Pitna voda ma obvykle nizku
koncentraciu soli a inych nedistot, ktoré mozu byt pre Cloveka nebezpelné. Pitna voda sa ziskava
z roznych zdrojov, vratane podzemnych véd, povrchovych véd a desiatok.

Slana voda sa nachadza v ocednoch a morskych zalivoch. Tato voda obsahuje vysoku koncentraciu
soli, ktoré ju robia nepitelnou pre vaéSinu ZivoCichov. Sland vodu mozno vSak odstranit
odsolovacim, procesom, ktory sa nazyva desalinizacia, o ju m6Ze urobit pitnou a pouzitelnou pre
ludi a zvierata.

Stru¢na historia opatreni zadrziavania vody

V starovekych dobach vyvinulo mnoho kultir metédy na udrziavanie a distribuciu vody pre
polnohospodarske ucely. Napriklad v starovekom Egypte sa pouzivali Struktury ako Nilske priehrady
na zadrziavanie vody poCas obdobi zaplav a nasledne na zavlaZzovanie poli po€as sucha. Podobné
metddy sa pouzivali aj v starovekom Rime, kde boli postavené akvadukty na zabezpeCenie dodavok
vody do mesta.

V starovekom Egypte boli vodohospodarske projekty velmi dolezité pre prezitie a prosperitu krajiny.
Egypt sa nachadza v suchom a polopuStnom prostredi a produkcia potravin zavisela od zavlaZovania
polnohospodarskej pédy. Preto sa v Egypte vyvinuli rozne metddy zadrzZiavania a distribucie vody.

Jednym z najdélezitejSich projektov boli Nilske priehrady, ktoré boli postavené na zadrziavanie vody
pocCas obdobia povodni a nasledne ju vyuzivat' na zavlazovanie polnohospodarskych oblasti poCas
sucha. Priehrady boli stavane uz od Starej riSe (priblizne 2686 - 2181 pred n. |.), ale najvacSie a
najznamejSie priehrady boli postavené po€as Novej riSe (priblizne 1550 - 1070 pred n. I.).

Okrem priehrad sa v Egypte stavali aj kanaly na distribuciu vody. Najva€Sim a najznamejSim z kanalov
bol Krokodili kanal, postaveny poCas Ptolemaiovského kralovstva (332 - 30 pred n. |.). Tento kanal
spojil rieku Nil s oblast'ou oazy Fayyum, umoZznujuc zavlaZovanie polnohospodarskych plodin v
oblasti.

Egyptské projekty na vodné hospodarstvo boli velmi délezité pre ekonomicky a kultirny rozvoj
krajiny. Vd'aka nim mohli Egyptania pestovat’ dostatok obilnin, zeleniny a ovocia a mohli sa tiez
venovat vystavbe monumentalnych Struktur, ako st pyramidy, chramy a hroby. Vodné hospodarstvo
bolo tiez dolezité pre rozvoj umenia, literatiry a naboZenstva, kedZe mnohé mytické pribehy
suviseli s bohmi a bohyfiami spojenymi s vodou a zavlaZovanim.

V Rimskej riSi bolo tiez velmi délezité vodné hospodarstvo. Rimska riSa mala vyvinuty systém
akvaduktov, ktoré zabezpeCovali dodavky vody do mesta. Tento systém bol zaloZeny na zdrojoch
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mimo mesta. Voda sa ziskavala zo zdrojov, ktoré Casto boli desiatky kilometrov od mesta, a nasledne
sa prenaSala do mesta cez vodovody. Rimski inZinieri dokazali vytvorit akvadukty s dlhymi usekmi,
ktoré prechadzali cez kopce a udolia.

Rimska riSa tiez stavala rozne zavlaZovacie kanaly a nadrZe. Mnohé z nich sa pouzivali na
zavlaZovanie polnohospodarskych oblasti a boli délezité pre produkciu potravin. Okrem toho sa
stavali aj

akvadukty na odvodfovanie oblasti a odstrafiovanie nadmerného mnoZstva vody z miest, kde hrozilo
zaplava. Voda bola tiez dolezita pre hygienu v Rimskej riSi. V. mnohych mestach a dedinach boli
verejné kupele, kde sa ludia mohli umyt a osviezit. Tieto kupele boli zisobované vodovodnou vodou
a mali aj vlastné kanalizacie.

Celkovo mozno povedat, Ze vodné hospodarstvo bolo velmi doélezité pre rimsku civilizaciu. Voda
bola potrebna pre mnohé aspekty Zivota - od zavlaZovania plodin a produkcie potravin cez verejné
kupele az po akvadukty, ktoré poskytovali pitnt vodu pre obyvatel'stvo. Rimska riSa sa stala zndmou
pre svoje inZinierske schopnosti, a vodohospodarske projekty, ktoré postavila, boli niektoré z
najdolezitejSich.

V stredoveku boli priehrady €astymi prvkami vodohospodarskych systémov a Casto sa stavali blizko
klaStorov a hradov, kde sa pouzivali na pofnohospodarske UCely a tiez na zabezpeCenie pitnej
vody.

V modernych dobdach sa vodohospodarske projekty stali impozantnymi a komplexnymi. Mnohé
krajiny postavili velké priehrady na zadrziavanie vody pre vyrobu elektrickej energie a zavlaZovanie.
NajvicSie priehrady na svete sa nachadzaju v Azii a Severnej Amerike, ako napriklad Zelezna brana
na Dunaji a priehrada Hoover v USA. V siCasnosti su vodohospodarske projekty stale dolezité pre
zabezpeCenie pitnej vody, zavlaZovanie polnohospodarskych oblasti, vyrobu energie a regulaciu
prirodzenych katastrof, ako si povodne. AvSak suCasny trend smeruje k va€Siemu dbrazu na
udrzatelné a ekologické rieSenia, ktoré minimalizuju vplyv na Zivotné prostredie a zachovavaju
prirodzent rovnovahu ekosystémov. Vo Spanielsku bola voda vZdy déleZita pre polnohospodarstvo a
ekonomicky rozvoj krajiny. Opatrenia vodného hospodarstva v Spanielsku siahajd aZ do rimskej éry,
ked sa stavali rimske akvadukty a vodovody. PoCas stredoveku sa vyvinuli r6zne techniky
zavlaZovania, ako je systematické a kanalizacia riek a vodnych tokov.

Spanielsko

V 20. storo&i sa Spanielsko stretlo s mnohymi vyzvami v oblasti vodného hospodarstva, najma s
nedostatkom vody a suchom. V 60. rokoch vlada za€ala budovat mnoho priehrad a nadrzi na
zadrZiavanie vody, ktoré sa neskér vyuzivali na zavlaZovanie polnohospodarskych plodin, vyrobu
elektrickej energie a dodavku pitnej vody. Spanielsko sa v si€asnosti stretdva s viacerymi vyzvami v
oblasti vodného hospodarstva, vratane trvajiceho sucha a zmeny klimy. Vlada preto vynaklada usilie
na efektivnejSie vyuZzivanie vody a podporuje rieSenia, ktoré zlepSuji vodné hospodarstvo a ochranu
vodnych zdrojov. V sti&asnosti prebieha v Spanielsku mnoho projektov zameranych na obnovu a
modernizaciu existujucej infradtruktiry vodného hospodarstva a na vyuZitie novych technoldgii na
zlepSenie vyuZivania a spravy vodnych zdrojov. Okrem toho Spanielska vlada aktivne participuje na
medzinarodnych projektoch na ochranu vodnych zdrojov a podporuje vyskum a inovacie v oblasti
vodného hospodarstva.
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V minulosti sa v Spanielsku vyskytli rézne pripady nespravneho hospodarenia s vodnymi zdrojmi.
Niektoré z nich su:

1. Nadmerné Cerpanie podzemnej vody: V minulosti sa v épanielsku nadmerné Cerpala
podzemnd voda na zavlaZovanie polnohospodarskych plodin, o spdsobilo pokles hladiny
podzemnej vody a zhorSenie kvality vody.

2. PoSkodenie spdsobené priehradami: PoCas vystavby priehrad a nadrzi na zadrziavanie
vody boli niektoré oblasti zaplavené, €o mohlo mat' negativny vplyv na prirodné prostredie a niCit
obytné oblasti a faunu a fléru.

3. ZnecCistovanie vodnych zdrojov: V minulosti bola voda v niektorych oblastiach zneCistend
toxickymi latkami a odpadmi z priemyslu, €o mohlo mat’ Skodlivy vplyv na ludské zdravie a prirodné
prostredie.

4, Trvajlice sucha: Spanielsko &eli trvajucim suchdm a nedostatku vody, €o méZe mat
negativny vplyv na pofnohospodarstvo a ekonomicky rozvoj krajiny.

V minulosti tieto problémy vyZadovali zlepSené riadenie a vyuZivanie vodnych zdrojov a
lepSiu ochranu prirodného prostredia a vodnych zdrojov.

Slovensko

0Od 8. storoCia sa na Uzemi Slovenska za€ali vyuzivat vodné zdroje na zavlaZovanie
polnohospodarskej pédy a na pohon mlynov. V stredoveku boli na dzemi Slovenska postavené
niekol'ko

hydrotechnickych Struktur, ako st plavebné kanaly a vodné nadrze. Medzi najdé6lezitejSie stavby
patri napriklad Nitriansky vodny kanal z 11. storo ia, ktory slizil na plavbu na rieke Nitra, ale aj na
zavlaZovanie polnohospodarskej pody, a vodné nadrZe vo Spanej doline a Leviciach, ktoré sluZili
na zavlaZovanie a pohon mlynov.

V 19. a 20. storoCi prebiehala rozsiahla vystavba vodnych elektrarni a vodohospodarskych Struktar,
ktoré umoznili lepSie vyuZitie vodnych zdrojov a zabezpedili dodavky vody pre rastuce priemyselné
potreby. K najddlezitejSim stavbam patri GabCikovo - vodna elektraren, Liptovska Mara a Orava. V 20.
storoCi sa tieZ zaCali vyuzivat vodné zdroje na zabezpeCenie obyvatelstva pitnou vodou, ked' boli
postavené CistiCky vody a vodovody.

V stCasnosti sa v Slovensku zvySuje dopyt po vode v dosledku rasticej populacie a priemyselnych
potrieb, €o vyZaduje udrzatelné a efektivne vyuzivanie vodnych zdrojov a ochranu vodnych

ekosystémov. Slovensko ma dostatok vodnych zdrojov, av§ak napriek tomu existujd problémy s ich
udrZatelnym vyuzivanim. Niektoré opatrenia, ktoré boli prijaté na ochranu vody na Slovensku, su:

1. Zavedenie legislativy na ochranu vodnych zdrojov: Slovensko ma rozsiahlu legislativu tykajicu
sa ochrany vod a kvality vody. Medzi najd6leZitejSie zakony patri zdkon o vodach a zdkon o ochrane
vod.

2. Vystavba novych CistiCiek odpadovych vod: V poslednych rokoch sa na Slovensku

postavilo niekolko novych GdistiCiek odpadovych véd, ktoré pomdahaju minimalizovat
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zneCistovanie vody odpadmi.

3. ZlepSovanie ochrany zdrojov pitnej vody: Slovensko sa snazi chranit zdroje pitnej vody pred
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zneCistovanim a minimalizovat' rizikd spojené s kontaminaciou. Opatrenia zamerané na ochranu
pitnej vody zahffiaju napriklad zavedenie ochrannych zén okolo prameriov.

4, Zavedenie programov na zlepSenie vyuzivania vody v polnohospodarstve: Slovensko sa snazi
zvySit’ efektivnost vyuZivania vody v polnohospodarstve, kde sa va€Sina vody v krajine spotrebovava.
Organizuju sa programy na podporu zavlaZovania s cieflom Setrit vodu a zvySovat vynosy.

5. ZlepSovanie infraStruktlry pre spravu vodnych zdrojov: Slovensko investuje do zlepSovania
infraStruktary pre spravu vodnych zdrojov s cielom efektivnejSie monitorovat’ a riadit' vyuzivanie
vody v krajine. ZlepSenia zahffaju napriklad modernizaciu a vystavbu novych zariadeni pre spravu
vodnych zdrojov.

Vlastnosti

Samotna voda na Zemi ma rozne vlastnosti, ktoré ju robia jedine€nou a nevyhnutnou pre mnoho
procesov v prirode. Medzi tieto vlastnosti patri:

Vysoka tepelna kapacita: Voda ma vysoku schopnost absorbovat' a uvolfiovat teplo, €o ju robi
idedlnou na regulaciu teploty na Zemi. Voda tieZ umozfiuje udrzat relativne stabilnu teplotu
v oceanoch, Co je dblezité pre mnoho morskych ZivoCichov.

Vysoka povrchové napétie: Voda ma schopnost tvorit’ tenkd vrstvu na svojom povrchu, €o ju robi
idealnou pre mnoho zivoGichov, ktoré sa dokaZu pohybovat po vode alebo sa na nej usadit.

Vysoka rozpustnost: Voda je dobrym rozpustadlom a umoziuje rozpustat mnoho latok, vratane
soli, plynov a organickych zla€enin.

Unikatna vlastnost l'adu: Voda ma unikatnu vlastnost, Ze sa rozSiruje, ked sa meni na lad, ¢o
ma dolezité dosledky pre vodu v ocednoch a na pevnine.

Zakladna pre vSetky formy Zivota: Voda je zakladnym zdrojom pre vSetky formy Zivota na
Zemi. Mnoho organizmov je priamo zavislych od vody na prezitie a mnoho dalSich sa v nej
vyskytuje.

Faktory a vyuzitie

Existuje vela faktorov, ktoré ovplyviuju kvalitu vody, vratane zneCistenia Zivinami, chemickych latok,
baktérii a virusov. R6zne technoldgie sa pouZzivaju na Cistenie a spracovanie vody na pitnd vodu a na
mnoho inych ucelov.

Voda je tieZ zdrojom energie a m6Ze byt vyuzita na vyrobu elektriny pomocou

hydroelektrickych elektrarni. Okrem toho méze byt voda vyuzita aj v dalSich futuristickych
technoldgiach, ako je

napriklad vyuZitie vodnej pary ako paliva pre vozidla a lietadld, alebo vyuZitie vody pre hydroponické
pestovanie rastlin vo vesmire.

Celkovo je voda klt€Covym prvkom pre Zivot na Zemi a jej vyznam v réznych oblastiach, od zdravia a
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preZitia aZ po energetiku a technoldgie, je neocenitelny.
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Uloha vody a jej funkcia

Voda a rastliny st zakladné prvky prirody, ktoré maju vyznamny vplyv na Zivot €loveka. Ich vzajomné
posobenie je zlozZité a dblezZité pre udrzanie rovnovahy v ekosystémoch.

Ulohou vody v rastlinach je transportovat Ziviny a vodu zo korefiov do listov a inych Casti rastliny.
Voda tieZ pomdha udrziavat tvar rastliny a chranit ju pred Skodlivymi vonkajSimi vplyvmi.
VacSina rastlin potrebuje dostatok vody na svoj rast a rozmnoZovanie.

Ludia maju velky vplyv na vodné zdroje, a to najma tym, Ze pouzivaju vodu na svoje potreby, ako
je napriklad pitie, polnohospodarstvo a priemysel. Ked sa mnoZstvo vody v zdrojoch zniZuje,
rastliny trpia nedostatkom vody a mézu odumierat. To mé negativny vplyv na ekosystémy a moze
mat aj dopad na zdsobovanie potravou a dalSimi d6lezitymi zdrojmi pre ludi.

Rastliny st pre Cloveka tiez dolezité, pretoZe poskytuju potravu, kyslik a iné zdroje. Ludia vSak
ovplyvnuju aj rastliny, napriklad tym, Ze menia prostredie, v ktorom rastu, pouzivaju pesticidy a
herbicidy alebo menia genetické zloZenie rastlin. To méze mat negativny vplyv na biodiverzitu a
moze mat dlhodoby dopad na ekosystémy. Celkovo je délezité si uvedomit, Ze voda a rastliny su
vzajomne prepojené a maju vyznamny vplyv na prirodu aj fudsky Zivot. Je preto délezité chranit tieto
zdroje a udrziavat’ ich rovnovahu pre budice generacie.

Clovek vyuZiva rastliny aj ako zdroj potravin, ako su zelenina, ovocie, obilniny a iné.
Polnohospodarske plodiny st Easto povodcom zisku pre mnohé krajiny a prepojenie na obchodné
retazce naprieC celym svetom. VSetky tieto faktory ukazuju, Ze rastliny su délezité nielen pre
ekosystémy, ale aj pre zivot a kultdru ludi.

Niektoré druhy rastlin a voda sa vS8ak moZu stat’ aj problémom pre ludské zdravie a Zivotné
prostredie, ak st napriklad toxické alebo kontaminované. V takom pripade mdze dochadzat k
zneCisteniu ovzduSia a vody, o mdze viest k vaZznym zdravotnym problémom pre ludi a
Zivotné prostredie.

Preto je dblezité, aby sme si uvedomovali Ulohu vody a rastlin v prirode a ako suvisia s fludskym
Zivotom. Aby sme mohli chranit tieto zdroje, musime sa u€it o ich vzajomnom pdsobeni a vplyve na
na$ svet, a zavadzat opatrenia na ich udrZanie a ochranu pre budtce generécie.

Oceany - sland voda

ZloZenie morskej vody a jej funkcia v ekosystéme

Morska voda je zloZzend z réznych mineralov a soli, ktoré sa rozpustili v oceanoch a moriach. Hlavnymi
zlozkami morskej vody su chlorid sodny (sol), hol, vapnik, draslik, sira, fluér a dalSie prvky v mensSich
mnoZstvach. Toto zloZenie morskej vody zohrava kld€ovu Ulohu pri udrZiavani ekologickej rovnovahy
v ocednoch a moriach. Napriklad morska voda poskytuje:
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1. Biotop pre mnoho morskych organizmov, ktoré vyvinuli Specidlne adaptacie na Zivot vo
slanej vode.
2. Transport Zivin a mineralov do vodného systému, ktoré st nevyhnutné pre riasy,

planktén a mnoho druhov ryb.

3. Regulaciu klimatickych podmienok, vratane vplyvu na zmeny teploty a slanosti vody,
ktoré ovplyvnuju celosvetové klimatické vzory.

Je dolezité chranit ocedny a moria, pretoze st kfti€ovou stuCastou zivotného prostredia naSej
planéty. Oceany a moria tvoria pribliZne 71% zemského povrchu a poskytuju biotop pre viac nez
polovicu vSetkych Zivych organizmov na Zemi. Okrem toho su ocedny a moria zdrojom potravy pre
mnoho ludi a maju kldCovy vplyv na celosvetové klimatické podmienky.

Bohuzial, ocedny a moria su v si€asnosti vystavené mnohym hrozbam, vratane zneCistenia,
prehrievania a kyslého dazda, ktoré vSetky negativne ovplyviuju ich ekologickd rovnovéhu a
schopnost’ poskytovat’ biotop pre mnoho morskych organizmov. Preto je délezité, aby sme chranili
oceany a moria, aby sme udrzali ich zdravie a funk€nost’ pre budtce generacie a udrzali zdravy
ekosystém.

Ocednske prudy maju délezity vplyv na klimatické vzory a teploty ocednov. Tieto prudy su vytvorené
kombindaciou vetrovych sil, sineCného Ziarenia a rozdielov v teplote a slanosti vody. Voda sa pohybuje
v cykloch, vytvarajlc ocednske prudy, ktoré su kritické pre distribuciu tepla a Zivin v ocednoch. Tieto
prudy tak umoZznuju prenaSanie teplej vody z trépov na pdly a chladnejSej vody z pdlov na rovnik.

Morské prady tak zohravaju kldCovd Glohu pri regulécii teploty oceanov a celkovych klimatickych
podmienok na Zemi. Napriklad Mexicky priad obvykle prenaSa teplt vodu z Karibiku a Mexického
zélivu do Atlantiku, o ma za nasledok teplejSie teploty v Atlantiku a vyznamny vplyv na klimatické
podmienky v Eurdpe.

Okrem toho ma odparovanie z ocednov a mori vyznamny vplyv na globalne klimatické podmienky.
Voda odparuje z hladiny mora do atmosféry a prenaSa sa do roznych Casti sveta, kde kondenzuje a
pada ako zrazky. Tento proces sa nazyva vodny cyklus a je kl'tdCovy pre distriblciu zrdZok a Grody po
celom svete. V poslednych desatroCiach sa v8ak pozoruju zmeny v teplote ocednov a zvySené
odparovanie z ocednov, €o vedie k zmenam v klimatickych podmienkach a zhorSeniu ocednov a mori.
Preto je dblezité monitorovat a riadit vplyv ludskych aktivit na oceany a moria s ciefom udrzat ich
zdravie a zabezpedit ich udrzatelnost’. Oceany su hlavnymi zdrojmi kyslika v atmosfére, ked’Ze viac ako
50% kyslika v atmosfére produkuje fytoplanktdn - mikroskopické rastliny Zijice v ocednoch. Tieto
rastliny produkuju kyslik ako vedl'ajSi produkt fotosyntézy. Kyslik sa tieZ rozpusta v ocedne a dostava
sa do atmosféry prostrednictvom fyzikalnych procesov, ako su viny a turbulentné mieSanie.

Oceany tiez zohravaju kl'uCovu Ulohu pri ukladani uhlika, ktory vznika fudskou Ginnostou, najma
spalovanim fosilnych paliv. Uhlik sa viaZe na minerély a organické zvySky v oceane, a velka Cast z
neho sa ukladd na dne ocednu. Tento proces sa nazyva "oceanske viazanie uhlika" a je dolezity pre
regulaciu hladiny oxidu uhli€itého (CO2) v atmosfére. AvSak nadmernd produkcia CO2 v dosledku
ludskych aktivit, ako je spalovanie fosilnych paliv, vedie k zvySeniu kyslosti oceanov. Tento proces sa
nazyva "oceanske zakyslovanie" a mézZe mat’ vazne nasledky pre morské ekosystémy, vratane
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Preto je dblezité riadit a obmedzovat’ emisie sklenikovych plynov, ako aj monitorovat zmeny v
chemickom zloZeni ocednov a ich vplyv na morské ekosystémy. To nam poméZze chranit oceany a ich
schopnost’ produkovat kyslik a regulovat’ klimatické podmienky. Globalne oteplovanie ma vyznamny
vplyv na ocedny a ich ekosystémy. Hlavné dosledky globalneho oteplovania zahffiaju zvySovanie
teploty ocednov, stupajicu hladinu mori, ocednske zakyslovanie a zmeny v oceanskych pradoch.

ZvySenie teploty oceanov ovplyviiuje mnohé druhy morskych organizmov, ktoré sa prisposobili
urCitym teplotnym rozsahom. Zmeny v teplote mézu viest' k migracii druhov do inych oblasti,
zmendm v ich raste a rozmnoZovani a tiezZ m62Zu zvySit riziko preplnenia a ni€enia morskych
ekosystémov. Stupajuca hladina mori méze mat’ negativny vplyv na morské habitaty, ktoré su citlivé
na viny a prilivy. Rastica hladina mori tieZ zvySuje riziko zaplav v priemyselnych oblastiach a v husto
obyvanych oblastiach, kde Zije vela ludi.

Oceanske zakyslovanie, spésobené zvySenou koncentraciou oxidu uhli€itého (CO2) v atmosfére,
méze mat negativny vplyv na morské organizmy, ktoré potrebuju urCité pH pre svoj Zivot. Napriklad
koralové Utesy su velmi citlivé na zmeny v pH oceédnov, a jeho zniZenie moze viest k ich smrti a strate
biodiverzity. Zmeny v ocednskych pridoch mézu ovplyvnit mnoZstvo a druhy ryb a d'alSich
organizmov v konkrétnych oblastiach oceanu. Zmeny v oceanskych priadoch tiez m6zu ovplyvnit
mnoZzstvo Zivin, ktoré dosahuju ur€ité oblasti, a ovplyvhiovat celkové morské prostredie.

Oceanske zakyslovanie je proces, ktory nastava, ked’ sa mnozstvo kyslika a hodnoty pH v ocednoch
menia v dosledku absorpcie nadmerného mnozstva oxidu uhliitého (CO2) z atmosféry. Tento proces
vedie k zniZeniu hodnoty pH ocednov, €o znamena, Ze oceany sa stavaju kyslejSimi.

Tento proces oceanskeho zakyslovania je spdsobeny antropogénnymi faktormi, ako je nadmerna
emisia CO2 do atmosféry z fosilnych paliv a inych fudskych aktivit. Ocedny absorbuju priblizne tretinu
emitovaného CO2, ktoré sa rozplUsta vo morskej vode a tvori kyselinu uhli€iti (H2CO3), €o zniZuje
hodnotu pH ocednov.

Tento proces ma negativne dosledky pre ocednske ekosystémy, ako aj pre mnohé morské organizmy,
ktoré zavisia od spravnej hodnoty pH vody. Pokles hodnoty pH vody m6Zze spésobit rozpad

koralovych utesov, ktoré tvoria déleZity habitat pre mnohé morské organizmy. Okrem toho mo6zu byt
postihnuté aj niektoré druhy morskych organizmov, ako napriklad makkySi tvoriaci vapenité Skrupiny,
v podmienkach kyslejSej vody. Je dolezité zastavit tento proces ocednskeho zakyslovania a
minimalizovat emisie CO2 do atmosféry na ochranu oceanov a ich ekosystémov.

Desalinizacia

Existuje niekolko spdsobov, ako premenit’ slani morskd vodu na pitnd vodu, obvykle oznaovanych
ako procesy desalinizacie. NajbeznejSie metddy zahfiaju:

1. Destilacia



Co-funded by the R
Erasmus+ Programme x  *
of the European Union an

Let's Save Water

Tem rise peerecem s 2m Rt ol resen reies e e, sl s e B & ocedeled 8 e red an ke 3 cliakEire
roes i,

potom zhromazdovanie vodnej pary, aby sa ochladila a skondenzovala spat do kvapalnej formy.
Skondenzovana voda je potom pitna, pretoZe neobsahuje soli a dalSie neCistoty.

1.1 Destilacia je proces desalinizacie morskej vody, ktory zahffia ohrevanie vody na odparovanie a
oddelenie soli a dalSich nedistot, a potom zhromazdovanie skondenzovanej vody. Vyhody a
nevyhody destilacie zahfhaju:

Vyhody:

- Destilovana voda je zvyCajne velmi Cista a neobsahuje Ziadne nedistoty, baktérie alebo soli,
ktoré by mohli byt nebezpe&né pre ludské zdravie.

- Tento proces desalinizacie nevyZaduje Ziadne chemikdlie, takZe voda je bezpe€na a zdrava na pitie.

- Destilovana voda ma neutralnu hodnotu pH, €o znamen3, Ze je vhodna pre kazdého s
citlivou pokozkou alebo s alergiami alebo ochoreniami, ktoré mézu byt ovplyvnené hodnotou
pH vody.

Nevyhody:
- Destilacia vyZaduje vela energie a je preto drahd na prevadzku.

- Proces desalinizacie destilaciou je pomaly a mdze vyZzadovat vela Casu na vyrobu relativne
malého mnoZstva pitnej vody.

- Destilovanad voda neobsahuje vSetky mineraly a stopové prvky, ktoré si zdravé pre
fudské telo. Preto je potrebné tieto prvky dodavat pitnej vode inym spbsobom, aby sa
zabezpedila potrebna vyZiva.

V kazdom pripade moze byt destilacia uzitoCna pre miesta s obmedzenymi zdrojmi Cerstvej
vody alebo pre Specidlne pouZitia, ako je v farmaceutickom alebo biotechnologickom priemysle.

2. Osmaza je proces, ktory vyuZziva polopriepustni membranu na oddelenie soli a dalSich
neCistét od morskej vody. Voda prechadza membranou do druhej komory, kde sa zbiera pitna voda.
Tento

proces sa Casto pouziva v priemyselnych zariadeniach a tieZz v menSich zariadeniach na lodiach
alebo v prepravnych kontajneroch.

2.1 Osmodza je proces desalinizacie morskej vody, ktory vyuZiva polopriepustnt
membranu na oddelenie soli a dalSich ne€ist6t od vody. Tento proces ma tieZ svoje vyhody a
nevyhody.

Vyhody:

- Osmoza je energeticky efektivnejSia nez destilacia, pretoZe nevyZaduje vysoké teploty na
oddelenie soli a dalSich neistot od vody.

- Tento proces desalinizacie nevyZaduje Ziadne chemikalie, takZe voda je bezpe€na a zdrava na pitie.

- Osmotickd membrana umoziuje prechod iba Cistej vody, takZe vysledna voda je zvy€ajne
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velmi Cistd a bez nedistot.

- Osmdza umoznuje desalinizovat va€Sie mnoZstvo vody v porovnani s destilaciou v rovnakom Case,
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Nevyhody:

- Osmédza moze byt citliva na vysoky tlak a teploty, o m6Ze ovplyvnit vykon osmotickej membrany.

- Membrana méze byt poSkodend moznym kontaktom s chemikaliami, ktoré m6zu membranu
zniCit' a zneCistit vodu.

- Podobne ako pri destilacii, voda ziskand osmdzou neobsahuje vSetky minerdly a stopové
prvky, ktoré st zdravé pre ludské telo.

Naklady:

- Naklady na osmodzu zavisia od velkosti a vykonu osmotickej membrany. Celkovo je osmdza
lacnejSia ako destilcia, ale stale vyZaduje ur&ité naklady na prevadzku a adrzbu.

Celkovo moZze byt osmdza preferovana pred destilaciou pri vyrobe pitnej vody, pretozZe je energeticky
efektivnejSia a umoznuje desalinizovat va€Sie mnozZstvo vody v porovnani s destilaciou v rovhakom
Case.

3. Vymena iénov

Tento proces vyuziva chemické reakcie na oddelenie soli a dalSich nelistét od morskej vody. Voda
prechadza cez material, ktory dokaze zachytit' soli a iné neCistoty a nahradit ich idnmi, ktoré nie st
nebezpelné pre ludské zdravie. Tento proces sa Casto pouziva v laboratériach a priemysle na vyrobu
vysoko kvalitnej pitnej vody.

3.1 Vymena idnov je proces desalinizacie vody, ktory vyuZiva chemické reakcie na oddelenie
soli a dalSich ne istot od vody. Tento proces ma tieZ svoje vyhody a nevyhody.

Vyhody:
- Vymena idnov efektivne odstrafiuje Skodlivé idny z vody, vratane soli, kovov a organickych latok.

- Tento proces desalinizacie umoZzhuje zachovanie mineralov a stopovych prvkov v pitnej
vode, Co je zdravé pre [udské telo.

- Vymena iénov umozfuje desalinizaciu vody v redlnom Case a umoZiuje vyrobu pitnej
vody na mieste.

Nevyhody:
- Vymena idbnov moze byt drahd, pretoze vyuZiva chemické reakcie na odstranenie nedistot z vody.

- Tento proces vyZaduje pravidelnt Gdrzbu a vymenu idnovych koldn na to, aby bol
efektivny a poskytoval kvalitnu pitnd vodu.

- Vysledna voda méze obsahovat zvySky chemikalii a soli, ktoré sa pouZili pri vymene idnov v procese
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desalinizacie.
Naklady:

- Naklady na vymenu idnov su zvyCajne vySSie nez naklady na osmdzu a iné metddy
desalinizacie vody, pretoZe vyZzaduje pouzitie chemikalii a pravidelnt adrzbu.

- Naklady sa mozu liSit v zavislosti od velkosti a vykonu systému vymeny idnov a
poziadaviek na kvalitu vody.

Celkovo je vymena idnov efektivnou metdédou desalinizacie vody, ktora umoZfuje zachovanie
mineralov a stopovych prvkov v pitnej vode, ale vyZaduje pravidelni udrzbu a méze byt draha
v porovnani s inymi metédami desalinizacie vody.

Porovnanie vSetkych troch metdd desalinizacie morskej vody - destilacie, osmdzy a vymeny idnov - z

hladiska nakladov a produkcie, zavisi od konkrétnych okolnosti, ako je velkost vyroby, dostupnost
vody a zdrojov, kvalita vody atd. AvSak vSeobecne:

1. Destilacia

- Prevadzkové naklady destilaGného systému su vysoké, pretoze je potrebnd energia na
ohrev vody, ktord potom musi byt chladena a kondenzovang, €o je naro€né na energiu.

- Vykon destilaného systému zavisi od teploty a salinity morskej vody, ktora sa
odobera. To znamena, Ze vyroba pitnej vody moze byt obmedzend, ak teplota vody klesne
alebo ak sa zvySi salinita morskej vody.

- Napriek vysokym nakladom a obmedzenej vyrobe ma destilacia vyhodu v tom, Ze
produkuje vodu bez akychkolvek chemikalii a soli, ktoré by mohli ovplyvnit chut alebo zdravotné
ucCinky vody.

2. Osmobza

- Prevadzkové naklady na osmoticki membranu su niZSie nez naklady na destilaciu,
pretoZe proces nepotrebuje energiu na ohrev vody.

- Osmodza je U€innejSia pri odstranovani soli a inych necistot z vody, €im sa zniZuje mnoZstvo
odpadu a zvySuje sa produkcia pitnej vody.

- Napriek niz&im nakladom a va€Sej vyrobe moZe byt reverzna osmédza draha na udrzbu a
vymenu membran a citliva na kvalitu vstupnej vody, o by mohlo spdsobit’ poSkodenie
membrany.

3. Vymena idnov

- Naklady na prevadzku systému vymeny iénov sa mdzu liSit v zavislosti od typu pouzitych
chemikalii, velkosti vyroby a kvality vody.

- Vymena idnov je UCinna pri odstrafiovani Skodlivych idnov z vody a umoZzfiuje
uchovavanie mineralov a stopovych prvkov v pitnej vode.

- Tento proces umoznuje odsolenie vody v redlnom Case a umoZzfiuje vyrobu pitnej vody na mieste.
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VSetky tieto procesy odsolovania maju svoje vyhody a nevyhody, a kazdy z nich sa pouziva v zavislosti
od konkrétnych potrieb a podmienok. V kaZzdom pripade je vyroba pitnej vody z morskej vody
energeticky a technologicky naroCny proces a preto zvyCajne drahSi nez ziskavanie vody z

inych zdrojov.

Naklady na liter odsolenej vody sa liSia v zavislosti na mnohych faktoroch, ako st naklady na vyrobu
odsolenej vody, vzdialenost' a naklady na prepravu odsolenej vody, ndklady na Gdrzbu a prevadzku
odsolenej vody, naklady na odstranenie odpadu a soli z odsolenej vody a dalSie. VSeobecne mozno
povedat, Ze vyroba odsolenej vody je drahSia ako vyroba Cerstvej vody, pretozZe vyZaduje viac
energie a Specializovanej technoldgie. Naklady sa m6zu pohybovat od niekolko centov za liter az po
niekolko eur za liter v zavislosti na konkrétnych faktoroch. V niektorych pripadoch méze byt cena
odsolenej vody konkurencieschopna s cenou inych alternativnych zdrojov vody, ako si dovozené
Cerstvé vody alebo odsolend voda z inych zdrojov. V inych pripadoch sa odsolend voda pouziva ako
drahSi, ale

nevyhnutny zdroj vody, najma v oblastiach s obmedzenym pristupom k Cerstvej vode.

Jadrova energia by mohla byt potencialnou alternativou pre energeticky naro€ny proces odsolovania
morskej vody. Jadrova energia vyuZiva jadrovu reakciu na vyrobu energie, ktord je relativne G€inna a
Cista z hladiska emisii sklenikovych plynov.

Existuju vSak aj urCité obavy a vyzvy spojené s pouzivanim jadrovej energie, ako su
bezpeCnostné opatrenia a nakladanie s jadrovym odpadom. Okrem toho ma jadrova energia
vysoké naklady na vystavbu jadrovych elektrarni a tazbu jadrového paliva.

Iné alternativy, ktoré by mohli byt vhodné pre energeticky u€inné odsolovanie morskej vody,
zahffaju solarnu energiu, veternu energiu alebo vodnu energiu. AvSak tieto alternativy maja svoje
vyhody a nevyhody a zavisia od konkrétnych podmienok, ktoré mézu ovplyvnit ich u€innost a
naklady.

Ur€enie vhodnej alternativy pre odsolovanie morskej vody zavisi od mnohych faktorov, vratane
dostupnych zdrojov, podnebia, geografickych podmienok a finanénych moznosti daného Statu. vV
Eurdpe by soldrna energia a veterna energia mohli byt vhodnymi alternativami pre odsofovanie
morskej vody. Napriklad Spanielsko a Grécko st zname svojimi sine€nymi a veternymi podmienkami,
ktoré by sa dali vyuzit na vyrobu obnovitelnej energie pre odsolovanie morskej vody.

V krajinach ako Sudan, Kongo alebo Kamerun v Afrike by mohla byt solarna energia alebo vodna
energia ZivotaschopnejSou alternativou pre odsolovanie morskej vody. Tieto krajiny obvykle
disponuju velkym mnoZzstvom slne€ného Ziarenia alebo mnoZstvom prirodnych vodnych
zdrojov, ktoré by sa dali vyuzit na vyrobu energie pre odsolovanie morskej vody.

VSeobecne plati, Ze krajiny s va€8imi finanCnymi moznostami by mohli investovat viac do
efektivnych technoldgii na odsolovanie morskej vody, ako je vymena iénov alebo reverznd osméza.
AvSak aj krajiny s obmedzenymi finan€nymi prostriedkami mézu vyuzivat obnovitelné zdroje energie
na vyrobu energie pre odsolovanie morskej vody. V takych pripadoch by sa mohli pouzivat
jednoduchSie technolégie, ako je destilacia vody pomocou solérnej energie.

V stiCasnosti existuje mnoho krajin, ktoré pouZivaju odsolent vodu, pretoze Celia problémom so
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zdsobovanim pitnou vodou alebo maji obmedzeny pristup k Cerstvej vode. Krajiny, ktoré najviac
vyuZivaju odsolent vodu, zahffiaju:

1. Saudska Arabia - Saudska Arabia je jednou z krajin s najva€Sim spotrebou odsolenej vody na
svete. Pouziva sa hlavne na zavlaZovanie pusti a prevadzku ropnych poli.

2. Spojené arabské emiraty - Tato krajina vyuziva odsolent vodu na zavlaZovanie a na vyrobu
pitnej vody.
3. Izrael - Izrael ma jednu z najvac¢Sich kapacit na odsofovanie na svete a vyuziva odsolent

vodu na zavlaZovanie a na vyrobu pitnej vody.

4, USA - USA ma mnoho odsolovacich zariadeni a vyuZziva odsolenu vodu hlavne na
zavlaZovanie a na vyrobu pitnej vody v oblastiach s nedostatkom Cerstvej vody.

5. Austrélia - Australia je krajinou s vaZnymi problémami so zasobovanim pitnou vodou a
preto vyuZziva odsolenu vodu hlavne na zavlaZovanie a na vyrobu pitnej vody.

6. Singapur - Singapur ma velmi obmedzené zdroje pitnej vody a preto vyuZiva odsolenu
vodu na vyrobu pitnej vody.

7. Spanielsko - Spanielsko ma jednu z najvaéSich kapacit na odsolovanie v Eurépe a vyuZiva
odsolent vodu hlavne na zavlaZovanie a na vyrobu pitnej vody.

Eurdpske krajiny a odsolend voda

Eurdpske krajiny, ktoré najviac vyuZivaju odsolent vodu, si ostrovné krajiny s obmedzenym
pristupom k Cerstvej vode. Tieto krajiny zahffiaju:

1. Malta - je ostrovna krajina v Stredomori a ma obmedzené zdroje Cerstvej vody, pretoZe sa
nachddza v suchom a aridnom klimatickom pasme. Odsolend voda sa vyuZiva na zavlaZovanie
plodin a vyrobu pitnej vody.

2. Cyprus - je tiez ostrovny Stat v Stredomori s obmedzenymi zdrojmi Cerstvej vody. Odsolena
voda sa vyuZziva na zavlaZovanie plodin, v priemysle a na vyrobu pitnej vody.

3. Spanielsko - ma tieZ obmedzené zdroje sladkej vody v niektorych oblastiach, ako st juzné
pobreZné oblasti a Kanarske ostrovy. Odsolena voda sa vyuZiva na zavlaZovanie plodin, v priemysle a
na vyrobu pitnej vody.

4, Portugalsko - ma obmedzené zdroje sladkej vody na niektorych miestach a odsolena
voda sa vyuZziva na zavlaZovanie plodin a v priemysle.

5. Grécko - Grécko tiez ma obmedzené zdroje sladkej vody a odsolend voda sa
vyuZziva na zavlaZovanie plodin, v priemysle a na vyrobu pitnej vody.

Tieto krajiny musia spoliehat’ na odsolend vodu ako alternativny zdroj vody kvoli obmedzenému
pristupu k Cerstvej vode.
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NaSe regiony

Rompido v épanielsku a Sabinov na Slovensku maju odliSné podnebie a zraZkové vzory.

Rompido sa nachadza na juhu Spanielska, v provincii Huelva, a ma stredomorské podnebie s
miernymi zimami a hordcimi letami. Priemerné ro€né zrazky v Rompidu st okolo 600 mm,
priCom vacSina zrazok sa vyskytuje v zimnych mesiacoch.

Na druhej strane sa Sabinov nachadza na vychode Slovenska a ma kontinentalne podnebie s
chladnymi zimami a teplymi letami. Priemerné roCné zrazky v Sabinove st okolo 700 mm, s
najvy§8im mnozZstvom zraZok v letnych mesiacoch.

Celkovo ma Sabinov vy$Sie mnoZstvo zraZok ako Rompido, hoci obe oblasti prechadzaju
sezonnymi zmenami v zraZkach. Zatial €o Rompido dostava vacSinu zrdZok v zime, Sabinov
dostava vacSinu

zrazok v lete. Je dolezZité poznamenat, Ze tieto su len zovSeobecnenia a zraZkové vzory sa méZu
v oboch oblastiach vyznamne liSit z roka na rok.

Klimatické zmeny - Slovensko

Slovensko sa nachdadza v strednej Eurépe a ma podnebie, ktoré je ovplyviiované kontinentalnymi
vplyvmi. Voda je pre Slovensko velmi délezitd a jeho Gzemie je bohaté na rieky, potoky, jazera a
pramene.

V poslednych 10 rokoch sa Slovensko stretlo s extrémnymi zrazkami, ktoré spdsobili povodne a iné
katastrofy. V roku 2010 boli napriklad povodne v centrélnej Casti krajiny, ktoré mali velky vplyv na
obyvatel'stvo a infraStrukturu. V roku 2014 zasa zasiahli zaplavy hlavne juh a vychod Slovenska.

Okrem extrémnych zraZok ma Slovensko aj obdobie sucha, ktoré méZze viest' k nedostatku vody a
ohrozit hospodarstvo a Zivotné prostredie. V poslednych rokoch sa Slovensko stretlo s takymto
problémom najma v letnych mesiacoch.

Slovensko ma mnoZstvo vodnych tokov, z ktorych najva&Simi si Dunaj, Vah, Hron, Hornad a Poprad.
V poslednych rokoch sa na Slovensku vykonavaju rézne projekty a opatrenia na ochranu vodnych
tokov pred zne istenim a na zlepSenie kvality vody. Okrem toho sa vykonavaju aj opatrenia na
zvySenie schopnosti krajiny zadrziavat vodu, aby sa minimalizovali ndsledky extrémnych zraZok a
sucha.

Sabinov je mesto nachadzajuce sa v PreSovskom kraji na vychodnom Slovensku. V tomto regidone su
zraZzky a vodné toky zavislé od konkrétnych podmienok a lokality.

VSeobecne plati, Ze vychodné Slovensko ma kontinentalne podnebie so suchym obdobim v lete a s
vyraznejSimi zrazkami v ostatnych ro€nych obdobiach. Prirodné podmienky v oblasti a vyuZivanie
krajiny €asto ovplyvhiuju mnozstvo a kvalitu vody.

V pripade Sabinova Uhrny zraZok dosahuju priblizZne 600-800 mm ro€ne. Voda zvyCajne odtiekla
rychlo z kopcov a hor do okolitych riek a potokov. Sabinov je su€astou povodia rieky Torysa, ktora



Co-funded by the e
Erasmus+ Programme *
of the European Union an

g

LSW

Let's Save Water

patri medzi najvacSie vychodné slovenské rieky.

Klimaticka zmena sa stava Coraz vyraznejSou a zavaznejSou vyzvou pre Slovensko a pre cely svet. Na
Slovensku je klimaticka zmena najviac viditelna v extrémnych poveternostnych podmienkach, ako su
sucha, zaplavy, zvySenie teploty a zmeny v rastlinnom a ZivoCiSnom svete.

Z tohto dévodu je ddélezité, aby sme sa prisp6sobili klimatickej zmene a zaviedli opatrenia, ktoré
pomoZzu ochranit vodu a zmiernit’ jej vplyv na Zivotné prostredie a ludské zdravie.

Jednym z hlavnych opatreni na ochranu vody v suvislosti s klimatickou zmenou je zvySovanie jej
kvality a mnoZstva. To m6Ze byt dosiahnuté napriklad zavadzanim opatreni na zniZenie emisii
sklenikovych plynov, ako aj na ochranu a obnovu ekosystémov, ktoré slizia ako prirodné zasobaren
vody.

Dal&im déleZitym opatrenim je zavedenie systémov na zber a zhodnocovanie daZzdovej vody,
ktoré moZzu byt vyuzité na zavlaZovanie rastlin a v inych oblastiach. Okrem toho, vyuzivanie
ekologickych polnohospodarskych metdd a zavadzanie opatreni na udrzanie p6dy mdze pomdoct
zabranit erdzii pédy a udrzat’ ju v zdravom stave, Cim sa zabezpedCi, Ze voda sa dostane do
podzemnych zasob.

V suvislosti s klimatickou zmenou a ochranou vody je tiez dblezité investovat do modernizacie
vodarenskych zariadeni a infraStruktury, aby sme mohli efektivne riadit’ zdroje vody a zabezpecit' jej
dostato€né mnozZstvo a kvalitu pre ludské potreby a na ochranu Zivotného prostredia.

Klimaticka zmena a jej vplyv na vodu a ekosystémy si vyZzadujui komplexné rieSenia a spolupracu
medzi roznymi sektormi a spoloCnost'ou ako celkom. Preto je délezité, aby sme sa uCili o klimatickej
zmene, jej vplyve na zZivotné prostredie a prejavy tejto zmeny na Slovensku a prijimali opatrenia na jej
rieSenie a ochranu vody.

Severovychod Slovenska

Severovychodné Slovensko, vratane oblasti Sabinov a PreSov, sa stretava s mnohymi klimatickymi
zmenami, ktoré ovplyviiuju miestne Zivotné prostredie, hospodarstvo a spoloCnost’.

Jednym z najvyraznejSich trendov je zvySovanie teplot. V poslednych desatroCiach sa zvySili
priemerné teploty a zvySila sa aj frekvencia vyskytu extrémnych horuc€av, ktoré mézu mat negativny
vplyv na zdravie obyvatelov a polnohospodarsku produkciu. Dal&im problémom je nedostatok vody
pocCas letnych obdobi. Zrazky su nepravidelné a Easto vysoké, Co znamena, Ze vody je malo v obdobi
sucha. To ma vplyv na polnohospodarsku produkciu a aj na zasobovanie miestnych obyvatelov pitnou
vodou. Okrem toho sa v regidne Casto vyskytuju extrémne poveternostné javy, ako su burky, silné
vetrom, zrazky a dokonca aj zaplavy, ktoré mozu spdsobit Skody na majetku a infradtruktdre.

Tieto klimatické zmeny maju negativny vplyv na miestne hospodarstvo, polnohospodarstvo, cestnu
dopravu a zZivotné prostredie. Na rieSenie tychto problémov sa zavadzaju opatrenia, ako je
zvySovanie uginnosti hospodarenia s vodou, vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie, vystavba
protipovodfovych opatreni a zvySovanie reziliencie oblasti voéi klimatickym zmenam.

V oblasti Sabinov a PreSov su aj dalSie klimatické problémy, ktoré sa snazia rieSit. Jednym z nich
je zosilnenie vodnej erdzie a naruSenie podnej stability. Zmeny v intenzite a mnoZstve zrazok
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spOsobit erdziu pbdy a zniZzovat jej kvalitu. Na rieSenie tohto problému sa zavadzaju opatrenia na
ochranu pddy a zlepSovanie jej kvality, ako st agrotechnické postupy, obnovitelné zdroje energie a
racionalne vyuZivanie pody.

Dal&im problémom su lesné poZiare, ktoré s spdsobené kombinaciou sucha a vysokych teplét.
Lesné poziare maju vyrazny vplyv na ekosystémy a biodiverzitu a méZu spdsobit’ aj materialne Skody.
Na zmiernenie tohto problému sa zavadzaju opatrenia na prevenciu poziarov a zlepSenie ochrany
prirody a Zivotného prostredia.

Zéaroven je v regione citit’ aj vplyv klimatickych zmien na turizmus, ktory je pre oblast délezitym
zdrojom prijmu. Zmeny v poCasi a prirodnych podmienkach m6zu mat vplyv na turisticky ruch
a ekonomiku. Na rieSenie tohto problému sa zavadzaju opatrenia na udrzatelny rozvoj turizmu
a vyuzivanie ekologickych a obnovitelnych zdrojov energie v turistickom sektore.

Celkovo sa teda v oblasti Sabinov a PreSov stretavaju s mnohymi klimatickymi zmenami, ktoré maju
negativny vplyv na Zivotné prostredie, ekonomiku a spoloCnost. Na rieSenie tychto problémov sa
zavadzaju opatrenia, ktoré maju zlepSit rezilienciu regionu vo i klimatickym zmenam a zabezpedCit
udrzatelny rozvoj oblasti.

Reziliencia

je schopnost systému, komunity alebo ekosystému odolavat a prispdsobovat’ sa zmene, krize alebo
stresu a udrzat svoje funkcie a Struktury. V stvislosti s klimatickymi zmenami sa termin reziliencia
Casto pouziva v kontexte adaptacie na zmeny klimy a zlepSenia schopnosti spoloCnosti a ekosystémov
odolavat negativnym ddsledkom klimatickych zmien. Reziliencia m6Ze zahffiat r6zne opatrenia, ako
napriklad zlepSenie vodného hospodarstva, zlepSenie polnohospodarskej produkcie, zlepSenie
pristupu k informaciam a zlepSenie infraStruktdry.

Pri budovani reziliencie sa Gasto pouziva tzv. integrovany pristup, ktory zahffia koordinované a
synergické opatrenia v roznych oblastiach, ako su ekonomika, Zivotné prostredie, spoloCnost a
kultdra. Integrovany pristup umoznuje rieSit rézne problémy naraz a zvySuje tak G€innost a
udrZatelnost opatreni na budovanie reziliencie.

Klimatické zmeny - Spanielsko

Spanielsko sa stretdva s réznymi klimatickymi zmenami, vratane zvySujlcej sa teploty, sucha a
zosilfovania extrémnych poveternostnych podmienok.

Teploty v Spanielsku stupaju ovela rychlejSie ako vo va&Sine ostatnych eurdpskych krajin,

priCom letné mesiace sa stavaju Coraz horucejSimi. V poslednych rokoch sa vyskytli aj dlhodobé
obdobia

sucha a extrémne podasie, ako st zaplavy a barky. Zmeny klimy tieZ ovplyvfiuji Spanielsko v
oblasti polnohospodarstva a lesného hospodarstva. Napriklad sucha a vysoké teploty mézu mat’
vplyv na Urodu a kvalitu plodin. Okrem toho sa zmeny klimy mézu prejavit’ aj v oblasti biodiverzity a
moéZu

viest' k zniZzovaniu poCtu rastlinnych a Zivo€iSnych druhov.
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oceanov, ktora méze mat vplyv na pobrezné oblasti a zvySovat' riziko povodni. NavySe, zmeny
klimy mo6zu tiez mat vplyv na turizmus v krajine, pretoZze mnohi turisti su pritahovani sineGnym a
teplym poCasim. Okrem toho, Spanielsko je zndme aj vyskytom lesnych poZiarov. ZvySena teplota
a suché podmienky zvySuju riziko pozZiarov, ktoré mézu mat' nicivy vplyv na biodiverzitu a majetok
v oblasti.

Vzhladom na tieto klimatické vyzvy, viada Spanielska prijala niekolko opatreni na zmiernenie
klimatickych zmien a prispdsobenie sa novym podmienkam. Napriklad, krajina sa zaviazala k cielu
dosiahnut netrvalo udrzatelné emisie sklenikovych plynov do roku 2050 a k vyraznému zvySeniu
podielu obnovitelnych zdrojov energie. Okrem toho, krajina podporuje opatrenia na zniZovanie rizika
lesnych poziarov a prispésobovanie sa novym klimatickym podmienkam v pobreZnych oblastiach.

Spanielsko je zndme pre svoje znaéné problémy s nedostatkom vody a suchom. Krajina je jednou z
najsuchSich v Eurdpe a bojuje s dlhodobymi problémami so zdsobovanim vodou. Tieto problémy s
eSte zhorSované klimatickymi zmenami, ktoré prispievaju k zniZovaniu mnoZstva dostupnej vody.

Hlavnymi zdrojmi vody v Spanielsku su rieky a podzemné zésoby. Vi&$ina oblasti v krajine ma nizku
zasobu podzemnej vody, ktora sa pomaly dopifia a je lahko ovplyvnitelna zne&istenim. NavyS$e, rieky
% épanielsku Casto trpia nedostatkom vody kvoli extrémnemu suchu a nadmernej vystavbe pri
pobreZi. Problémy so zdsobovanim vodou sd najvyraznejSie v juZnej a strednej Sasti Spanielska, kde
je najvacsi tlak na vodu v dosledku rychleho rastu miest a polnohospodarstva. V niektorych
oblastiach st pouzivané neudrzatelné metddy na ziskanie vody, ktoré prispievaju k degradacii pody a
zneCisteniu vody.

Vldda Spanielska sa snaZi riesit tieto problémy prostrednictvom opatreni, ako su zlepSenie
efektivnosti vyuZitia vody, zvySenie investicii do Gpravy vody a podporovanie novych technolégii na
ziskavanie a spravovanie vody. Okrem toho, krajina sa snazi zlepSit kontrolu nad vodou a riadenie jej
zdrojov, aby sa minimalizovali negativne vplyvy na Zivotné prostredie a zabezpeCilo sa udrzatelné
zdsobovanie vodou pre budtce generdacie.

Sevilla a El Rompido sa nachddzaju v Andaldzii, ktora je jednou z najsuchSich oblasti v
Spanielsku. Tieto oblasti sa preto stretavaju s mnohymi problémami s vodou a klimatickymi
zmenami.

Jednym z najvacSich problémov je nedostatok zasob podzemnej vody, ktoré sa pouzivaji na
zasobovanie miestnych obyvatelov a priemyslu. Podzemna voda v Andaldzii sa rychlo vyCerpava a nie
je schopna sa doplfiat' v dostatoénom mnoZstve kvéli nizkym zraZkam. Okrem toho je podzemna
voda ohrozena zne istenim v dosledku pouzivania pesticidov, hnojiv a inych chemikalii v
polnohospodarstve a priemysle.

V suvislosti s klimatickymi zmenami, Andaltzia Celi Coraz CastejSim a intenzivnejSim obdobiam
sucha, ktoré spbsobuju poziare, deforméaciu pddy a hospodarske straty. V niektorych oblastiach sa
zvySuje aj riziko povodni, ktoré sa vyskytuju poCas obdobi silnych dazdov.

V snahe rieSit tieto problémy, miestne aj centralne vlady investuju do projektov na zlepSenie riadenia
vody, zvySenie efektivnosti jej vyuzitia a podporovanie obnovitelnych zdrojov energie. Okrem toho sa
uskutoCAuju opatrenia na zlepSenie kvality vody, prevenciu zneCistenia a vyuZitie technoldgii na
recyklaciu odpadovych vod a ziskanie vody z mora.
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Existuje niekolko hlavnych problémov, ktoré krajiny stretavaju v oblasti vodného manaZzmentu:

Nedostatok vody -

Nedostatok vody je problém, ktory sa vyskytuje v mnohych oblastiach sveta, kde dochadza k suchu a
nedostatku zraZok. Tento problém je zvyCajne spdsobeny klimatickymi zmenami a zvySenou
spotrebou vody. Nedostatok vody m6ze mat’ za nasledok nedostatok pitnej vody a
polnohospodarskych zdrojov, o mo6Ze viest k obmedzovaniu polnohospodarskej produkcie a
zhorSeniu hospodarskej situacie. RieSenim mdze byt udinny a udrzatelny vodny manazment, ktory
by umoznil lepSie vyuZitie zdrojov a efektivne zvladanie suchych obdobi.

Znecistenie vody -

ZneCistenie vody mbZe byt spdsobené réznymi faktormi, vratane priemyselnych odpadov, kanalizacie
a polnohospodarskych zne€istovadiel. ZneCistena voda moze byt Skodliva pre zdravie ludi a Zivotné
prostredie. ZabezpeCenie Cistej vody pre ludi a zvierata je doleZitou suCastou vodného manazmentu.
U&inné Cistenie odpadovej vody a monitorovanie vodnych zdrojov méZu pomdct

minimalizovat' zneCistenie vody.

Neefektivne vyuzivanie vody -

Niektoré oblasti sveta vyuzivaju vodu neefektivne, €o vedie k plytvaniu a nadmernému vyuZzivaniu
zdrojov. To mdZe mat negativny vplyv na kvalitu a dostupnost vody v budicnosti. Uginné vyuZivanie
vody je preto ddélezité pre udrZanie zdravého Zivotného prostredia a udrZatelnu polnohospodarsku
produkciu. Zavadzanie technolégii na Usporu vody, ako st napriklad systémy na zbere daZzdovej vody
alebo vyuzivanie recyklovanych odpadovych vdd, m6ze poméct minimalizovat neefektivne
vyuzivanie vody.

Nadmerné odvodnovanie -

V niektorych pripadoch méze byt péda nadmieru odvodnena, €o vedie k zniZovaniu hladiny
podzemnej vody a nedostatku vody pre rastliny a ZivoCichy. Nadmerné odvodfovanie moze byt
spbsobené napriklad intenzivnou polnohospodarskou produkciou alebo stavbou ciest a budov.
RieSenim mozZe byt opatrné planovanie vystavby a polnohospodarskej produkcie, ktoré
zohladnuje potreby vodného cyklu a minimalizuje nadmerné odvodfiovanie.

Konflikty o vodu

V niektorych oblastiach sveta sa konflikty vyskytuju kvéli nedostatku vody a spolo€nému vyuzivaniu
vodnych zdrojov. Tieto konflikty mézu byt medzi r6znymi krajinami alebo medzi réznymi skupinami
ludi v rdmci jednej krajiny. RieSenim méze byt spolo€né riadenie vodnych zdrojov a spravodlivé
rozdelovanie vody medzi vSetkymi zainteresovanymi stranami.

Zastarala infrastruktuira:

V niektorych oblastiach sveta je infraStruktdra pre vodny manazment zastarana a neefektivna. To
méze viest k plytvaniu vodnymi zdrojmi a zhorSeniu kvality vody. Modernizécia infrastruktury,
vratane vodnych ciest, CistiCiek odpadovych vod a zavlaZovacich systémov, m6ze pomoct zlepSit
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Zmeny Kklimy:

Zmeny klimy mo6zu mat vplyv na dostupnost’ vody v niektorych oblastiach sveta. ZvySena teplota a
nedostatok zrdZok mo6Zzu viest k zniZovaniu hladiny podzemnej vody a nedostatku pitnej vody.
RieSenim mozZe byt opatrné planovanie vystavby a polnohospodarskej produkcie, ktoré zohladfiuje
potreby vodného cyklu a minimalizuje nadmerné odvodfiovanie. Okrem toho mézu byt vyuzité
rézne technoldgie, ako su napriklad systémy na zbere a skladovanie dazdovej vody, aby sa
minimalizoval negativny vplyv zmeny klimy na vodny manazment.

Problémy manazmentu v oblasti Sabinova

V oblasti Sabinova na Slovensku existuju aj niektoré z tychto problémov s vodnym manazmentom.
Napriklad nedostatok vody m6ze byt problémom v lete, ked’ hladina podzemnej vody klesa a
mnoZstvo zraZok je obmedzené. To mdze viest' k nedostatku vody pre rastliny a zZivoCichy, ktoré
potrebuju dostatoCné mnoZstvo vody na preZitie. RieSenim mdze byt zavlaZzovanie, ktoré vyuziva
vodu z réznych zdrojov, aby sa minimalizovala potreba vody z podzemnych zdrojov.

Dal&im problémom mozZe byt zne&istovanie vody z odpadovych véd. To mdZe byt spdsobené
nedostatoCnou kanalizaCnou sietou a CistiCkami odpadovych vod. RieSenim moze byt modernizacia
existujucej infraStruktdry pre vodny manazment, vratane stavby novych kanalizaCnych sieti a
CistiCiek odpadovych véod.

Tieto problémy maju vplyv na celosvetovu Uroven a vyZaduju celosvetové rieSenie. Je potrebné
investovat do udrzatelného vodného manazmentu, aby sme zabezped ili dostupnost Cistej pitnej
vody pre buduce generacie.

Druhy rastlin a drevin pomahajucich zadrziavat’ vodu v krajine.
Existuje niekolko druhov rastlin, vratane stromov a krikov, ktoré st vhodné na udrZiavanie vody v
krajine. Na vychodnom Slovensku by sa napriklad mohli pouzit’ tieto:

Topole st rychlo rastice stromy s mohutnym koreflovym systémom, ktory pomaha udrziavat pédu
na mieste a zabranit erézii.

Jasen: Jasen je dalSi strom s mohutnym korefiovym systémom, ktory je schopny udrziavat vodu
v pbde. Okrem toho je jasefi tolerantny k réznym typom péd a klimatickych podmienok.

Vfba: VFby su rychlo rastuce kriky a stromy, ktoré majd schopnost rychlo sa rozSirit’ a zakryt velké
plochy. Okrem toho maju viby mnohostranné vyuzitie, napriklad v biomase alebo ako ochrana pdody.

Dub: Dub je strom s velkym korefiovym systémom, ktory méze udrziavat vodu v pode az do
hibky, kde mo6Ze byt pouZita pre rastliny.

Ruze: Ruze su kriky, ktoré moézu byt vysadené ako okrasné rastliny a mozu tieZz pomdct udrziavat
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pddu na mieste a zabranit erézii.

Travy: Niektoré druhy trav, ako napriklad psiarka lG¢na (Alopecurus pratensis) alebo tu€nolista, maju
hlboké korene, ktoré su schopné udrziavat vodu v pode a tym zabranit’ jej strate.

Tieto druhy rastlin nie st urCené na udrzanie vody v krajine vyhradne a v kazdej oblasti st vhodné
iné druhy rastlin. Je déleZité zvazit’ miestne klimatické podmienky, pédne podmienky a krajinné prvky
pred vyberom rastlin na udrzanie vody v danej oblasti.

Niektoré z ovocnych stromov, ktoré mézu byt vhodné na udrzanie vody v zahradach su:
HruSka (Pyrus communis)

Jablko (Malus domestica)

Slivka (Prunus domestica)

Ceresiia (Prunus avium)

Kivi (Actinidia deliciosa)

Broskyfa (Prunus persica)

Okrem toho, existuju aj dalSie rastliny,
ktoré mo6zu byt vhodné na udrzanie

vody v zdhrade, ako napriklad:
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Papava (Taraxacum officinale)

ma niekolko vyhod oproti zatrdvneniu v zdhradach. Niektori ju povaZzuju dokonca za uzito€nu bylinu.
Tu su niektoré z vyhod pupavy:

Pupava ma hlboky korefiovy systém, ktory pomaha rozkladat' tvrdd pédu a zvySovat jej priepustnost
pre vodu a kyslik.

PlUpava ma mnoZstvo mineralov a vitaminov, ktoré mozu byt uzito€né pre ludské zdravie. Listy
pupavy obsahuju vitaminy A, C a K, ako aj mineraly, ako je vapnik, horCik a draslik.

Pupava mébze byt pouzita ako prirodny liek na zlepSenie travenia a ako diuretikum.
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PlUpava moze sluzit ako potrava pre niektoré druhy hmyzu, ako st motyle a vGely.

Pupava mbze byt pouzita ako prirodny prostriedok na kontrolu Skodcov. Pipavovy extrakt moze
pomoct kontrolovat urCité druhy Skodcov, ako su klieSte a mucnatky.

Plupava moze sluzit ako prirodna zahradna ozdoba. Kvety pupavy mo6zu byt atraktivne pre v€ely
a motyle a m6zu byt pouzité aj ako suSena dekoracia.

Samozrejme, v niektorych pripadoch sa plipava m6Ze povaZovat za neZelany druh a mozZe sa
pokladat’ za burinu. V takych pripadoch sa ju odporuCa odstrafiovat, aby sa zabranilo jej
nekontrolovane;j

expanzii. AvSak, ak je pupava riadne kontrolovand, méze byt uZito€na v zahrade a m6zZe mat
niektoré z vyhod, ktoré sme spomenuli.

Liecivé rastliny ako zadrziavace vody

1. Okrasnica trojlista (Viola tricolor) - Tato rastlina ma hlboké korene, ktoré sa mézu
pretvorit na hisenky a pomoct pri udrziavani vihkosti v pode.

2. Vrati€ obecny (Tanacetum vulgare) - Tato rastlina ma hlboké korene, ktoré mézu byt
vyuZzité na udrZanie pddy vlhkej. NavySe, vrati€ obsahuje silice, ktoré mozu byt ucinné pri boji
proti hmyzu.

3. Lubovnik bodkovany (Alchemilla vulgaris) - Tato rastlina ma listy, ktoré s schopné zadrziavat vodu.
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4, HarmanCek pravy (Matricaria chamomilla) - Tato rastlina ma hlboké korene a moze byt
pouzitd ako prirodny prostriedok na udrzZanie vlhkosti v pode. NavySe, harman€ek ma protizdpalové
uCinky a moze byt pouzity aj ako upokojujici prostriedok.

5. Rozchodnik razovy (Sedum spectabile) - Tato rastlina ma masité listy, ktoré st schopné
udrziavat vodu. Okrem toho mo6Ze byt pouzita aj ako prirodny prostriedok na lieCbu popalenin a
koznych

problémov.

Je dblezité poznamenat, Ze tieto rastliny nemusia byt pre kazdy druh pédy a klimatickych
podmienok vhodné. Je potrebné sa informovat o rastlinach, ktoré st vhodné pre dant oblast’ a
klimatické

podmienky, aby boli G€inné pri udrziavani vlhkosti v péde.

RebriCek obyCajny (Achillea millefolium) - ma podobné vlastnosti ako plupava, vytvara silny korefiovy
systém a moze byt pouzity ako zelené hnojivo.

Komonica lekarska (Melilotus officinalis) - ma silny korefiovy systém a moze byt pouzity ako zelené

hnojivo.

Japonska sakura (Prunus serrulata) - ma Siroky korefiovy systém, ktory moze poméct
udrziavat’ vihkost v pdde.

Vyber rastlin zavisi od konkrétnych klimatickych a p6dnych podmienok a od preferencii zahradnika.

Kriky
Zlatice kanadska (Lonicera canadensis) - kry, ktoré rast do vySky priblizne 1,5 metra a maju vyborny
korefiovy systém.

Krvavy bodliak (Berberis thunbergii) - kry, ktoré maju hlboky korefiovy systém a dokazu zadrziavat
vodu v pode.

Jalovec (Juniperus communis) - nizky strom, ktory ma silny korefiovy systém a dokaze zadrziavat vodu
v pode.

Korefova viba (Salix babylonica) - strom, ktory ma ploché korene a dokaze zadrziavat vodu v pode.

Kalina obyC€ajna (Viburnum opulus) - krik, ktory ma hlboky korefiovy systém a moZze byt pouzity
na stabilizaciu svahow.

Jah6dka obyCajna (Fragaria vesca) - trvalka, ktord ma ploché korene a dokaze udrziavat vihkost v
pode.

Cucoriedky (Vaccinium spp.) - trvalé kriky, ktoré produkujui drobné plody a maju plytky a Siroky


https://koreninovazahrada.sk/product_info.php/komonica-lekarska-melilotus-officinalis-p-733
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Maliny (Rubus idaeus) - trvalé rastliny, ktoré produkuju drobné plody a maju ploché korene, ktoré
pomahaju udrziavat vlihkost' v pode.

Jahody (Fragaria spp.) - trvalé rastliny, ktoré produkuju drobné plody a maju ploché korene, ktoré
pomahaju udrziavat vlihkost' v pode.

Ribezle (Ribes spp.) - trvalé kriky, ktoré produkuju drobné plody a maju plytky korefovy systém, ktory
pomaha udrziavat vihkost' v pode.

Figy (Ficus carica) - stromy, ktoré produkuju sladké plody a maju makké korene, ktoré pomahaju
udrziavat vlhkost' v pode.

Rastliny a dreviny vhodné na ilovité, tazké a suché pody
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maju velky vyznam pre ekosystémy.

Breza (Betula spp.) - Brezy st stromy, ktoré rastu aj na chudobnej péde a st odolné voCi suchu.
Okrem toho maju antibakterialne vlastnosti a pdsobia lieCivym dojmom.

Cedr (Cedrus spp.) - Cedre su stromy, ktoré su prispésobené suchym podmienkam a maju hlboké
korene, ktoré dokazu ziskat vihkost' aj z hlbSich vrstiev pbdy.

Lavanda (Lavandula spp.) - Lavanda je rastlina, ktord ma mnoho vyuZziti, okrem iného aj na dekoraciu
zadhrad. Rastie dobre na suchych a kamenistych podach.

Rozmarin (Rosmarinus spp.) - Rozmarin je korenie, ktoré sa Casto pouziva pri vareni. Okrem toho
rastie dobre na suchych a kamenistych pédach.

Stromy

Vzhladom na zmenu klimy a meniace sa klimatické podmienky v Sabinove, odporic&al by som zamerat’
sa na odolné a prispdsobivé druhy ovocnych stromov, ktoré st vhodné pre tato oblast’. Niektoré z
moznosti zahfaju:

Ovocné stromy
Jablone - Jablone st vhodné pre miernu a chladnejSiu klimu, €o je pripad Sabinova. Odolné druhy
zahfiaju napriklad 'ldared', 'Jonathan' a 'Golden Delicious'.

Slivky - Slivky su odolné stromy, ktoré su vhodné pre dané klimatické podmienky. V Sabinove su
vhodné druhy 'Stanley’, 'Opal' a 'Herman'.

Kivi - Kivi si pévodom z teplejSich oblasti, ale mézu rast aj v chladnejSich oblastiach s
vhodnou starostlivostou. Vhodné druhy pre Sabinov su 'Issai’, 'Jenny' a 'Ken's Red'.

HruSky - HruSky st dalSou moZnostou, ktora je vhodna pre mierne a chladnejSie
klimatické podmienky. Odolné druhy zahffiaju napriklad 'Bartlett’, 'D'Anjou' a 'Moonglow'.

Cerene - Ceredne st vhodné pre chladnejSie oblasti a st velmi odolné vo&i chorobam. Vhodné
druhy pre Sabinov su 'Meteor', 'Kordia' a 'Skeena'.

EgreSe - si vhodné pre chladnejSie oblasti a st velmi odolné vo€i chorobam. Vhodné druhy pre
Sabinov su 'Hinnomaki Red' a 'Invicta'.

Je dolezité zvolit druhy ovocnych stromov, ktoré st vhodné pre konkrétne klimatické podmienky v
Sabinove. Pred vysadbou je vhodné sa poradit' s miestnymi odbornikmi na zahradnictvo a
ovocinarstvo, ktori by mohli poméct vybrat najvhodnejSie druhy pre danu oblast.

Lesné porasty
Ur&itymi druhmi stromov a lesnych porastov sa da zlepSit zadrziavanie vody na suchych pddach a
zabranit’ vysuSaniu krajiny. Medzi tieto druhy patria napriklad dub, breza, jelSa, smrek, jedla a dalSie.

Dub a breza su typické stromy stredoeurdpskych lesov a vyskytuju sa aj na Slovensku. Dubové
porasty st vhodné pre zlepSenie zadrZiavania vody v oblastiach s miernymi zraZkami. Dub ma
mohutny korefovy systém, ktory dokazZe zadrziavat' a udrziavat vodu v pdde aj poCas suchych obdobi.
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Breza zasa preferuje vihSie pody a dokazZe sa dobre vyskytovat' v oblastiach s vy$Simi zrazkami.

JelSa je typicky druh lesného stromu, ktory sa vyskytuje v mokrych oblastiach s vysokou trovihou
podzemnej vody. JelSové porasty dokazZu zadrziavat velké mnoZstva vody a vytvaraji vhodné
biotopy pre mnozstvo druhov zvierat a rastlin.

Smrek a jedla s stromy, ktoré sa vyskytuju v horskych oblastiach, véetne Slovenska. Tieto druhy

dokazu zadrziavat a udrziavat vodu v pode aj v oblastiach s menej zrazkami. Okrem toho, smrek
a jedla poskytuju ukryt pre rézne druhy zvierat a st vyuZzivané v lesnom hospodarstve pre vyrobu
dreva.

Vysadba tychto druhov stromov a lesnych porastov mdze pomaoct zlepSit' zadrziavanie vody
na suchych podach a zamedzit' vysiSaniu krajiny.

Opatrenia

Aby sa zlepSila ochrana vody v oblasti, mohli by sa prijat’ urCité opatrenia, ako napriklad:
Vysadba stromov a rastlin, ktoré pomahaju zadrziavat vodu a zlepSuju kvalitu pody.

Implementécia dazdovych zbernikov a zavlaZovacich systémov, ktoré umozniuju zber a opatovné
pouzitie dazd'ovej vody.

Podpora pofnohospodarov a zahradkarov na pouZivanie ekologickych metdd pestovania, ktoré
minimalizuju pouzitie chemickych latok a zlepSuju kvalitu pody a vody.

Vytvaranie ochrannych péasiem a bariér, ktoré zniZuju riziko erozie a zlepSuju zadrZiavanie vody.

Tieto opatrenia mdzu poméct zlepSit ochranu vody v oblasti Sabinova a celkovo vychodného
Slovenska.

Vysadba stromov a lesnych porastov na suchych pddach, ktoré zadrZiavaju vodu a pomahaju k
zabraneniu vysuSaniu krajiny.

Budovanie rybnikov a nadrzi na zadrziavanie dazdovej vody. Tieto zdroje vody sa potom mézu
pouzit na zavlahu polnohospodarskych plodin a zavlaZovanie parkov a zahrad.

Prenos dazd'ovej vody cez liZe a odvodriovacie kanaly do miest, kde sa m6Ze zadrzat.

Budovanie zdhonov a nadrzi na zachytavanie vody v miestach, kde sa dazdova voda mdze usadit
a vsiaknut' do pody.

Vysadba rastlin, ktoré zadrziavaju vodu a zlepSuju kvalitu p6dy.
Pouzivanie mulCovania, ktoré zadrziava vlhkost' v péde a pomaha zabranit vysychaniu.

Vystavba miestnych dazdovych zberfiovych systémov na zachytavanie dazdovej vody z okolitych stien
a striech budov.
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Zavedenie opatreni na obmedzenie erozie pddy, ktoré zvySuje schopnost pody zadrziavat vodu.

Pouzivanie kvalitnych a vhodnych typov pddy na polnohospodarske GCely, ktoré maju lepSiu
schopnost’ zadrzZiavat' vodu.

Pouzivanie metdd polhohospodarskej techniky, ako st napriklad zavlaZovacie systémy, ktoré znizuju
vyuZitie vody.

Vybudovanie kanalov a rie€nych koryt stvisiacich s obnovou vodnych tokov.
Vystavba odkvapovych kandlov na zber dazd'ovej vody.

Znizovanie nadmerného odvodfovania, ktoré méze znizovat hladinu podzemnej vody a viest
k vysuSaniu krajiny.

Pouzivanie nizkotlakovych zavlaZzovacich systémov, ktoré umoZznuju postupné uvolfiovanie vody.
Vystavba zelenych stien, ktoré zlepSuju mikroklimu a zvySuju schopnost pody zadrziavat vodu.

Vysadba mokradi a baZinatych oblasti, ktoré si schopné zadrzZiavat a Cistit vodu a tieZ sliZia
ako utoCiska pre rézne druhy ZivoCichov a rastlin.

ZniZovanie asfaltovych ploch, ktoré znemozfujd vodu vsiaknut do pody.

Podpora a propagdcia zahradnictva, ktoré zvySuje poCet zdhrad a zniZuje mnoZstvo
betdnovych pléch.

Vytvaranie vzdelavacich programov a kampani na zlepSenie povedomia verejnosti o vyzname
zadrzZiavania vody a vyzname jej spravneho vyuZzitia.

Tieto opatrenia mézu pomoéct zachovat vodu v krajinach, ktoré su postihnuté vysiSanim a zlepSit
jej kvalitu. Okrem toho prispievaju k udrZatelnejSej a zodpovednejSej sprave zdrojov naSej planéty.

Vodozadrzné opatrenia v zahradach

v zahradach rodinnych domov mdzu poméct zlepSit zadrziavanie vody v pdde a
minimalizovat’ mnoZstvo vody, ktora odtecie z pozemku. Tu je niekolko odporucani, ako to
dosiahnut’

Vytvorenie zdhonov s menej naroCnymi rastlinami - Trava je krasna, ale potrebuje vela vody.
Vysadenie zahonov s rastlinami, ktoré maju nizSie naroky na vodu, méze poméct znizovat
spotrebu vody a zlepSit zadrziavanie vody v pdde.

Vysadba stromov a krikov - Stromy a kriky mézu poméct zlepSit zadrziavanie vody v pdde
a minimalizovat odtekanie vody. Ich korene totiz dokaZu drzat vodu a zlepSit kvalitu pody.

Vytvorenie mulCa - MulCovanie p6dy pomocou organickych materialov, ako st napriklad trava alebo
listy, m6zZe pomdct zadrzat vihkost' v péde a zniZovat potrebu zalievania.

Zavedenie dazdovych zbernikov - Dazd'ové zberniky m6Zu pomdct zberat vodu z dazda a
zavlazovat zdhradu. Takto sa zniZuje potreba pouzivania pitnej vody na zdhradné prace.
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Vytvorenie jazierka - Vytvorenie jazierka moze byt krasnou a funkCnou stCastou zahrady. M6ze
slazit na zber vody a zlepSit kvalitu pody.

Vyuzitie kamienkov a Strku - Pouzitie kamienkov a Strku na chodniky a cesty v zdhrade méze
poméct minimalizovat mnoZstvo vody, ktoré odteka z pozemku.

VyuZitie zavlaZovacich hadic - ZavlaZovacie hadice si ekonomickou a G€innou mozZnostou na
zavlaZovanie rastlin. Pomocou nich sa da zavlaZzovat priamo korene rastlin, takze mnozZstvo vody,
ktoré sa strati odparovanim, je minimalne.

Vytvorenie zdhony s lokalnymi druhmi rastlin - Lokdlne druhy rastlin su prisposobené klimatickym
podmienkam v danom regione. Ich vysadba mé6ze pomdct zlepSit biodiverzitu v zdhrade a
zaroven zniZovat spotrebu vody, kedZe su prispésobené klimatickym podmienkam v oblasti.

Pouzivanie kvalitnych pddnych substratov - PouZzivanie kvalitnych podnych substratov, ktoré zlepSuju
retenciu vody v pode, m6Ze byt uzito€né pre vysadbu rastlin a minimalizovat potrebu zalievania.

ZlepSenie kvality pody - ZlepSenie kvality pédy pomocou pridania organickych hnojiv alebo kompostu
mé&zZe pomaoct zlepSit retenciu vody v pbde.

Vysadba rastlin s réznym korefiovym systémom - Vysadba rastlin s r6znymi korefiovymi systémami,
ako napriklad makkySovité rastliny alebo hlboko zakorenené rastliny, méZe pomoct zlepSit retenciu
vody v pode.

Retencia pody

je schopnost pody zadrZiavat vodu, ktora spadne na jej povrch z atmosféry. Tato schopnost zavisi od
mnohych faktorov, ako je druh pody, jej Struktira, obsah organickych ldtok a mnoZstvo vegetacie v
danej oblasti.

Retencia pody je kliCovym faktorom pri riadeni vodného hospodarstva a boji proti klimatickym
zmenam. Vysoka retencia po6dy moze zlepSit kvalitu pody, podporit rast rastlin a zabranit erozii pédy
a odplavovaniu. ZlepSenie retencie pddy moze tiez zlepSit kvalitu vody v povrchovych a
podzemnych vodach, kedZe pomaha eliminovat toxické latky a zneCistenie z krajiny.

Existuje niekolko spdsobov, ako zlepSit retenciu pody, vratane dodavania organickych latok, ako je
kompost, mulCovanie a vysadba vegetacie, ktora méze pomact zlepSit' Struktiru pody a jej
schopnost zadrZiavat vodu. Dal$ie opatrenia zahffiaju zadrZiavanie vody na miestach, kde spadne z
atmosféry, napriklad pomocou dazd'ovych zdhrad a stojacich jazierok, a vyuZivanie technoldgii, ktoré
umoznuju zachytit a skladovat’ vodu pre neskorSie pouZitie.

Nebezpecenstvo vysychania

Sucho méZe mat negativny vplyv na rézne typy pody, vratane ilovitych pod. ilovité pddy maju
tendenciu stvrdnut poCas suchého obdobia, €o mbze viest k zniZzenej drodnej pdde a kvalite.

Jednym z hlavnych nebezpeGenstiev sucha pre ilovité pody je zhor3enie ich Struktury. ilovité pddy
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obsahuju vysoky podiel hlinika a kyseliny kremelovej, ktoré sa poCas sucha stavaju tvrdSimi a
tazSimi, Co mbze spbsobit’ stvrdnutie pddy. Ak péda stvrdne, mbzZe byt pre korene rastlin tazSie
preniknat do nej a ziskat' potrebné Ziviny. To mo6Ze viest k zniZenej produkcii plodin a zhorSeniu
kvality plodin.

Okrem toho m6Ze sucho spbsobit’ aj erdziu pody na ilovitych pédach. Ked' sa péda stvrdne, mdze
byt nachylnejSia na erdziu pri silnejSich vetrach a dazdach. Erozia p6dy moze spbsobit’ stratu
urodnych vrstiev pbdy a znizit' kvalitu pédy, Co mdze viest k zniZeniu vynosov v buducnosti.

Nakoniec, sucho méze zvySit' riziko poziarov, ktoré mozu sposobit’ eSte vacSie Skody ilovitym pdédam
a miestnej vegetacii. V pripade sucha sa odporuca prijat’ opatrenia na udrzanie vlhkosti pody, ako su
zavlaZovanie a mulCovanie, aby sa minimalizovali negativne G€inky sucha na ilovité pody.

flovita poda ma tendenciu zmen3ovat sa, ked chyba voda, o mdZe spdsobit’ poSkodenie Struktur a
infraStruktdry, ktoré na nej spoCivaju. PoCas suchych obdobi sa péda mdze zmenit na tvrdSi a
menej pruzny material, o méZzZe viest k jej zmenSeniu a praskaniu. Toto zmenSovanie sa moze tiez
prejavit kolapsom zakladov budov a inymi Skodami infraStruktdry, ktoré mdézu byt nakladné na
opravu.

Preto je dblezité zohladrovat vlastnosti pody a vodné rezimy oblasti pri planovani a vystavbe
infraStruktdry, ako aj poCas zdhradnickych a polnohospodarskych Cinnosti. V pripade ilovitych pdd je
dolezité minimalizovat ich vystavenie suchym obdobiam a pravidelne monitorovat stav budov a
infraStruktlry postavenych na nich. V pripade potreby mozno prijat opatrenia na udrzZanie

vlhkosti pédy a zabranenie jej zmenSovaniu.

llovité pddy maju tendenciu zmen$ovat' sa, ked voda odparuje, priblizne 8-15% ich objemu. To
znamena, Ze ak by sme odparovali 100% vody z ilovej pddy, jej objem by mohol byt zniZeny o tento
percentudlny rozsah. Tento proces méze viest k prasklindam v pode, €o mdéze mat negativny vplyv na
budovy a infraStruktiru. Optimalna vihkost p6dy pre ilovito-hlinité pédy v oblasti Sabinovo zavisi od
mnohych faktorov, ako su klimatické a zrazkové podmienky, typ pddy, pouzita polnohospodarska
technika, atd. V zasade je idedlne udrZiavat konStantnud vihkost pédy medzi 50 a 75% kapacity
vodného rezervoaru pre ilovité, hlinité pédy. Tato hodnota vS8ak méze byt ovplyvnena réznymi
faktormi, ako su intenzita zrazok, teplota a vlhkost vzduchu, atd.

Preto by bolo vhodné zvazit miestne podmienky a odporucania pofnohospodarskeho vyskumu
pri urCovani optimalnej vihkosti pody pre danu oblast.

Efekt, ktory popisujeme, sa nazyva hydrologicky sklz. Ide o jav, pri ktorom voda z hojného dazd’a
alebo roztapania snehu dosiahne horné vrstvy pddy a spbsobi, Ze vrstva pddy sa stane nestabilnou a
zaCne sa pohybovat. To m6ze spésobit cely rad problémov, ako su zosuvy, klzkost a d'alSie formy
erozie a degradacie pody.

V pripade ilovitych p6d dochadza k tomuto efektu kvéli ich tendencii zmenSovat sa a praskat poCas
suchych obdobi. Ked potom pride silny daZd, voda rychlo prenika do pddy a zapifia tieto praskliny. To
spOsobuje, Ze pdda sa stava eSte nestabilnejSou, pretoZe v nej sa hromadia tlakové sily a napétia.
Ked tieto sily dosiahnu kritickd droven, méze dojst k zosuvu.
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Hlavné faktory, ktoré ovplyviiuju vznik hydrologického sklzu, si mnoZstvo a intenzita zrazok, typ
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pbdy, sklon svahu a vegetaCné krytie. Preto je dolezité prijat vhodné ochranné opatrenia proti erdzii
pody, ako su terasy, zavlaZovacie systémy alebo pouzitie vhodnych polnohospodarskych technik a
plodin.

Délezitost optimalnej vihkosti pody. Spravna vihkost pddy je dolezita pre udrzanie sidrznosti

pbdy. Pri optimalnej vihkosti pody su Castice pody pevne spojené, o umozZiuje udrziavat jej
Strukturu a sudrznost. Ak sa p6da vysu$i, tieto spojenia oslabnu, o moze viest k zrychlenému
vysychaniu a

praskaniu a zéroven k poklesu jej stability. To zvySuje riziko zosuvov pocas silného dazd'a alebo inych
extrémnych poveternostnych podmienok. Preto je d6lezité udrziavat podu pri optimalnej vihkosti s
cielom minimalizovat riziko takychto problémov.

V experimente, ak vloZime vysuSeny il do nadoby s vodou, premeni sa na blato a celd Struktura sa
rozpadne, ale tento jav nevidime pri ile, ktory ma urCité mnoZstvo vlhkosti. Ked' sa vysuSena ilovita
pdda umiestni do vody, moZe sa rychlo rozpadnut a vytvorit blato. To je preto, Ze ked sa Castice pody
vysuSia, stracaju vodu, ktora ich drzi pohromade, a spdsobuje, Ze su tesne viazané. Ked péda pride
do kontaktu s vodou, nastane opacCny efekt - Castice zaCnu absorbovat vodu a zvadSovat’ svoj objem.
To méze viest k ich rozpadu a tvorbe blata.

Pri pode s urlitym mnoZstvom vlhkosti k tomuto rozpadu nedochadza, pretoZe poda udrziava
optimalnu uroven vlhkosti, ktord umoZzniuje, aby sa Castice pody tesne spéjali a udrZiavali svoju
Struktdru. Preto je d6lezité udrziavat pédu pri optimalnej vihkosti, aby sa prediSlo rychlemu rozpadu
Struktury pddy a tvorbe blata. Nedostatok, alebo nadmerné mnozstvo vody moze ovplyvnit
kapilarne Cinnosti a priepustnost’ pody.

Ked v pdde chyba voda, kapilarna aktivita klesa, pretoze mnoZzstvo vody, ktoré moze byt pohyblivé
v porovom priestore, sa zniZuje. To m6zZe viest' k zvySeniu stidrznosti pody a tvorbe prasklin, ¢im sa
zniZuje jej priepustnost. V pripade ilovitych tazkych plastovych péd méze nedostatok vody viest

k tvorbe suchych a tvrdych krust, ktoré brania prenikaniu vody do pody.

Na druhej strane mo6ze nadbytok vody viest' k nasyteniu pody, o mbze zvySit tlak vody v pérovom
priestore a znizit kapilarnu aktivitu. Mo6Zze tiez viest k zvlh&eniu pddy a tvorbe vrstiev s
redukovanou priepustnostou, €o moze spbsobit zvySenie sudrznosti pody a pokles kapilarnej
aktivity.

Optimalna vlhkost' pody pre tazké ilovité pody zavisi od konkrétneho typu pody a klimatickych
podmienok v regidne. V oblasti Sabinova by optimalna vihkost pédy mala byt medzi 50% a 70% jej
maximalnej vodnej kapacity, aby sa zabezpedcila dostato€na priepustnost’ pody a zabranilo sa
zosuvom.

Kapilarna aktivita je schopnost kvapaliny (napriklad vody) preniknut do uzkeho priestoru, ako je
medzi Casticami pddy. Tato schopnost’ je spdsobena silou menSou ako gravitacia, ktord umoZfiuje
kvapaline vniknut' do priestoru aj proti pdsobeniu gravitacie. Kapilarna aktivita funguje v réznych
typoch pody a ovplyvriuje viastnosti pody, ako je schopnost' udrziavat vihkost a priepustnost.

Pol'né prace a orba
PoCas procesu kosenia a Zatvy dochadza k vyznamnym poSkodeniam vegeticie a zmenam v
Strukture pddy, Co mdze viest k zvySenej vyparovaniu vody z pddy. PoCas kosenia a Zatvy sa obvykle



Co-funded by the - |JREIS é

Erasmus+ Programme x v
LSW

of the European Union G
Let's Save Water

odstranuje vegetaCny kryt, ktory by inak chranil pédu pred priamym slne€nym Ziarenim a vetrom. To

méze viest k zvySenému vyparovaniu vody z pody a zhorSeniu jej stavu. Preto je pri
polnohospodarskych
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aktivitach délezité udrziavat kryt pody a minimalizovat’ poSkodenie poCas procesu kosenia a Zatvy
s cielom minimalizovat vysychanie p6édy a zachovat' jej kvalitu a Gdrodnost.

Znizenie orby a implementécia permakultiry méze byt jednym spésobom, ako zlepSit kvalitu pody
a zachovat vihkost' pody. Pri permakultire zd6razfiujeme pestovanie rastlin, ktoré vyZaduju menej
vody a zarovel produkuju via€Sie mnozZstvo organickych latok, o méze zlepSit' Struktiru a
udrziavat vlhkost v poéde.

Okrem toho by bolo vhodné zvazit' aj iné moznosti udrziavania vlhkosti pody. Medzi ne mézu
patrit' napriklad agrotechnické opatrenia, ako je mulCovanie, ktoré méze pomoct udrziavat vihkost
pody. DalSim sposobom méZe byt prispdsobenie sa miestnym podmienkam a pestovanie plodin,
ktoré su prispdsobené klimatu s menSou potrebou zavlaZovania.

Je dblezité, aby sme sa snazili minimalizovat vplyv ludskej €innosti na kvalitu a mnoZstvo vody v pode.

Vyparovanie vody

Energeticka rovnovaha vplyvu sine€ného Ziarenia a vyparovania vody méze byt rézna v zavislosti od
typu povrchu. V lesoch je menSie vyparovanie vody v porovnani s pozemkom bez vegetécie alebo s
kovovou strechou, pretozZe stromy brania priamemu dopadu slne€ného svetla na zem a tym znizuju
mnoZstvo tepla, ktoré sa uvolfiuje do atmosféry. Stromy tieZ brania vetru v suchych oblastiach a tym
udrziavaju vlhkost' v pode.

Na druhej strane na pozemku bez vegetdcie alebo na plechovej streche domu je vyparovanie vody
vacSie v porovnani s lesom, pretoZe tieto povrchy absorbuje viac sine€ného Ziarenia a teda
uvolfuju viac tepla do okolitého prostredia, ¢im sa zvySuje rychlost vyparovania vody. Preto je
dolezité zohladnit rézne faktory pri stanovovani energetickej rovnovahy a mnoZstva vyparovane;j
vody v

zavislosti od typu povrchu.

Betdnové a asfaltové povrchy maju vysoky UV index, Co znamend, Ze odrazaju vela sineCného svetla
spat do atmosféry. To zvySuje teplotu vzduchu nad povrchom a vytvara tzv. efekt teplého ostrova.
Tento efekt moze spdsobit, Ze vzduch nad mestami a beténovymi plochami bude o niekolko stupriov
teplejSi ako okolity vzduch. Takéto miesta moZu byt teda nachylnejSie na vyskyt silnych burok,
pretoze teplejSi vzduch moze viest k intenzivnejSiemu stipajucemu vzduchu a tvorbe burok.

Tento efekt méze byt vyraznejSi poCas horucich a suchych obdobi, ked’ st podmienky pre vznik
buarok

priaznivejSie.

Efekt teplého ostrova (Urban Heat Island) je fenomén, ktory popisuje zvySenu teplotu v mestskych
oblastiach v porovnani s okolim. Mesta maju viac asfaltovych ciest, betonovych budov a dalSich
umeleckych povrchov, ktoré absorbuje sine€né Ziarenie a uvolfiuje teplo. Tento efekt moze viest k
zvySeniu teploty o niekolko stupriov Celzia v porovnani s okolim a m6ze mat’ negativny vplyv na
Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov.
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Sinko

MnoZstvo solarnej energie, ktoru zachyti opadavy strom, zavisi od niekolkych faktorov, vratane
umiestnenia stromu, roCného obdobia, kvality osvetlenia a d'alSich environmentalnych podmienok.
AvSak mo6zZeme vypocitat hruby odhad.

VSeobecne plati, Ze priamy sIne€ny [4¢ dosahujuci zem je pribliZne 1000 wattov na meter Stvorcovy
(W/m?), ked je sine€ny deni a lu&e sinka dopadaju kolmo na povrch. Ako sineéné li¢e prechadzaju
atmosférou, tato energia sa moze znizit kvoli réznym faktorom, ako je absorpcia atmosféry a rozptyl
svetla. V pripade opadavého stromu s korunou o priemere 10 metrov a plochou 80 metrov
Stvorcovych je dblezité poznamenat, Ze nie vSetka energia padajica na korunu stromu bude
absorbovana. Niektora energia bude odrazena, absorbovand pédou alebo inymi objektmi v blizkosti.

Ak predpokladame, Ze strom je umiestneny na mieste s dostatkom slne€ného svetla, m6Zeme urobit
hruby odhad zachytenej solarnej energie. Plocha koruny 80 metrov Stvorcovych méZze pri sineCnom
dni prijat priblizne 500 az 800 wattov (W) solarnej energie, priCom tento odhad zavisi na faktoroch
ako umiestnenie, roCné obdobie a kvalita osvetlenia. Délezité je poznamenat, Ze tato hodnota je
hruby odhad a méze sa liSit' v zavislosti od konkrétnej situacie. Okrem toho treba zohladnit' aj

dalSie faktory, ako je zloZenie listoy, ich stav a efektivne vyuZitie solarnej energie stromom. Tento
odhad sluzi len ako hruba predstava, a presna hodnota by vyZadovala presnejSie merania a

Studium

konkrétneho stromu a jeho okolia. Vyparovanie vody zo stromov, zname aj ako transpiracia, zavisi od
mnohych faktorov, ako su druh stromu, okolité podmienky, ro€né obdobie a dostupnost’ vody.
Existuje vela premennych, ktoré je potrebné zohladnit pri presnom vypocCte. AvSak tu poskytnem
hruby odhad vyparovania na zéklade niekolkych faktorov. Latentné teplo je mnoZstvo tepla, ktoré sa
pouziva na zmenu jedného gramu vody z kvapaliny na paru pri rovnakej teplote. Pre vodu pri beZnej
teplote (okolo 20 °C) je uloZené latentné teplo priblizne 2260 kilojoulov na kilogram (kJ/kg).

Ak predpokladdme, Ze opadavy strom s korunou o priemerne 10 metrov a plochou priblizZne 80 m?
je schopny transpiracie podobnej intenzity ako iné opadavé stromy, méZeme urobit’ hruby odhad
vyparovania na zaklade priemernej transpiraCnej konStanty pre rézne druhy stromov. Priemernd
transpiraGna konStanta pre stromy sa pohybuje od priblizne 2-5 mm vody denne na1 m2. S
prihliadnutim na plochu 80 m> méZeme oCakavat, Ze tento strom bude asi vyparovat priblizne 160
- 400 mm vody denne. Ak pouZijeme prevod jednotiek, 1 mm vody na ploche 1 m? je rovnaky ako 1
liter vody. Preto by tento strom mohol denne vyparovat priblizne 160-400 litrov vody. Opat plati, Zze
ide o hruby odhad a skuto€né vyparovanie zavisi od mnohych premennych. Teplota, vihkost,
dostupnost vody a dalSie faktory mézu ovplyvnit skuto€nu transpiraciu stromu. Presné meranie by
si vyzadovalo presnejSie merania a Stadium konkrétneho stromu a jeho okolia. Stromy maju
schopnost’
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prispievat k chladenia krajiny v porovnani s beténovymi povrchmi a inymi urbanizovanymi oblastami.
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Existuje niekolko spdsobov, ako stromy prispievaju k ochladzovaniu prostredia:

1. Odfiltrovanie slneGného Ziarenia: Opadavé stromy poskytuju prirodzeny tien, ktory
zniZuje mnoZzstvo slne€ného Ziarenia, ktoré dopada na zem a okolité povrchy. Tento efekt
tiefla zniZuje tepelné zataZenie a mézZe vytvérat chladnejSie mikroklimy pod stromami.

2. Evapotranspiracia: Stromy transpiruju cez svoje listy, o je proces, pri ktorom voda
odparuje z listov do vzduchu. Tento proces ma chladiaci efekt podobny poteniu u ludi. Vodna
para z listov spotrebuva teplo, &im sa zniZuje teplota okolitého prostredia.

3. Absorpcia a odrazanie tepla: Opadavé stromy maju schopnost absorbovat’ Cast sine€ného
Ziarenia cez svoje listy a koéru, €im mu zabrania dopadnut na okolité povrchy. Taktiez méZu odrazat
niektoré Casti Ziarenia, ¢im sa zniZuje absorbované teplo.

4, Ventilacia: Stromy mozu vytvarat’ prirodzenu ventilaciu v svojom okoli. Ich konare a listy
mozu ovplyvnit smer vetra a zvySit cirkuldciu vzduchu, €o pomaha odstranovat teplo a zlepSovat
pohodlie v blizkosti stromov.

V porovnani s beténovymi povrchmi tak maju stromy potencial vyrazne znizit teploty a vytvarat
chladnejSie mikroklimy v urbanizovanych oblastiach. Beténové povrchy maju tendenciu absorbovat a
udrziavat viac tepla, €o vedie k tzv. mestskej tepelnej ostrove, kde su teploty vySSie v porovnani s
okolitou krajinou.

Délezité je si uvedomit, Ze chladiaci efekt stromov zavisi od ich druhu, hustoty vysadby a
umiestnenia. Pre maximalny efekt je vhodné planovat’ a navrhovat zelené plochy v mestskom
prostredi s cielom vytvarat optimalne mikroklimy.

Zopar rad

1. Vyber vhodnych druhov stromov: Pri vysadbe stromov je délezité vybrat druhy, ktoré maju
velké, husté listy, ktoré poskytuju dostatoCny tiefl. Opadavé stromy s vetvenymi korunami su
obzvlast

ucinné pri zatieneni sine€ného svetla a chladeni okolia.

2. Planovanie umiestnenia: Pri planovani vysadby stromov zvaZte ich umiestnenie tak, aby
efektivne zatienili poZadované oblasti. Umiestnite ich tak, aby poskytovali tiefi na chodnikoch,
parkoviskach,

terasach a budovach. Pravidelné rady stromov méZzu vytvorit' efekt chladiacich koridorov.

3. Vyuzivanie vertikdlneho priestoru: Okrem vysadby stromov na zemi mbZete vyuzivat aj
vertikalny priestor v mestskom prostredi. R6zne druhy popinavych rastlin a stromov na budovéch a
plotoch mézu poskytnut dodatoCny tiefi a chladenie.

4, Vyhnut sa beténovym povrchom: Pri urbanizacii sa snazte minimalizovat’ pouzitie
betdnovych povrchov, ktoré maju tendenciu absorbovat' a udrzZiavat teplo. Miesto toho zvazte
pouzitie

permeabilnych povrchov, ako su trava alebo povrchy s moznostou odtoku, ktoré umoznuju absorpciu
vody a zniZenie teploty.
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5. UdrzZiavanie zelene: Je dblezité udrziavat stromy a zelen v dobrej kondicii. Pravidelna

starostlivost o stromy, ich zalievanie a orezdvanie pomahaju udrziavat ich vitalitu a schopnost
poskytovat' tief a
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chladit’ prostredie.
6. Vyuzivanie inteligentnych mestskych planov: Pri navrhovani a planovani rozvoja mestskych

oblasti je vhodné zohladnit zelenl infraStruktiru a stromové pasy. PouZivanie inteligentnych planov
a
rieSeni urbanizmu méze pomdct vytvarat udrzatelné a chladnejSie mestské prostredie.

Pestovanie potravin (ovocie, zelenina) a ostatné navrhy

v zahrade - Pestovanie potravin v zdhrade moze byt uzito€né na minimalizovanie potreby nakupu a
dopravy potravin, zlepSit' biodiverzitu v zdhrade a minimalizovat spotrebu vody.

PouZivanie systémov na zavlaZovanie s nizkym tlakom - kvapkové zavlaZovanie - Systémy na
zavlaZovanie s nizkym tlakom mo6Zzu byt uzito€né na minimalizovanie spotreby vody pri
zavlaZovani rastlin.

Vysadba rastlin s vysokou hustotou - Vysadba rastlin s vysokou hustotou mézZe pomdct minimalizovat
priestor pre odparovanie vody a zlepSit retenciu vody v pode.

Vyber vhodného Casu na zavlaZovanie - ZavlaZovanie v spravnom Case méze pomoct
zniZovat spotrebu vody a minimalizovat odtekanie vody z pozemku.

Pouzivanie odkvapkavaCov - OdkvapkavaCe mozu byt uzitoCné na minimalizovanie straty vody
pri zavlaZovani rastlin.

Pouzivanie prirodzenych metdd na odtok vody - Pouzivanie prirodzenych metdd na odtok vody, ako
napriklad vytvéranie zdhonov s mierne naklonenymi plochami, m6ze poméct zlepSit retenciu vody
v pdde a minimalizovat’ odtekanie vody.

Vyuzivanie dazd'ovej vody - Zhromazd'ovanie dazdovej vody pomocou nadob alebo
zbernych systémov méze byt uzito€né na zavlaZovanie rastlin a minimalizovanie pouZitia
pitnej vody.

ZniZovanie asfaltovych pléch - Znizenie asfaltovych pléch a nahradenie ich travnatymi alebo inymi
priepustnymi povrchmi mo6ze pomdct minimalizovat' odtekanie vody a zlepSit' retenciu vody v
pode.

Vyuzivanie mulCa - Pouzivanie mul€a moéze pomact zlepSit retenciu vody v pode a
minimalizovat’ odparovanie vody z pody.

Tieto vodozadrzné opatrenia mozu byt jednoduché a efektivne rieSenia na minimalizovanie
straty vody a zlepSenie retencie vody v pdde v zahradach rodinnych domov.
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Zadrziavanie dazd’ovej vody

Na zachranu dazdovej vody zo striech domov je mozné urobit’ niekolko opatreni:

InStalacia dazdovych nadob - NainStalovanie dazd'ovych nadob umoziluje zachytit' a
skladovat dazd'ovu vodu z vaSej strechy na neskorSie pouZitie.

-

Zelené strechy - InStaldcia zelenej strechy znamena pokrytie strechy vegetaciou a pédou, ¢o
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umozAuje zachytenie a skladovanie dazd'ovej vody a zaroven pomaha izolovat vas dom.

Dazdové zahrady - Vytvorenie dazdovych zahrad m6ze pomdct zachytit' a udrziavat dazd'ovi vodu
z vaSej strechy, €im sa minimalizuje odtok a podporuje sa infiltradny proces.

Systémy pre odtok a Cerpanie dazdovej vody - InStalacia systémov na odtok a Cerpanie dazdovej
vody umozfiuje zachytenu vodu vyuzit na rézne UCely, ako napriklad zavlaZovanie zdhrady alebo
splachovanie toaliet.

Prepojenie dazd'ovej vody na zavlahovy systém - Ak mate zavlahovy systém pre vaSu zdhradu, mozete
ho prepojit s dazd'ovymi zbernicami a vyuzivat' zachytent daZd'ovi vodu na zavlaZovanie.

Spravne nastavenie streSného odtoku - Nastavenie streSného odtoku tak, aby voda bola odvadzana
na miesto, kde ju mdzZete zachytit, méze byt GCinnym spdsobom na zachytenie dazdovej vody.

Tieto opatrenia su uzito€né nielen pre zachranu dazdovej vody, ale tieZ pre zniZenie nakladov
na vodu a zlepSenie environmentélnej udrzatelnosti.

Zahradné nadoby na dazd’ovd vodu

Zadrziavanie dazdovej vody pomocou nadob na dazdovu vodu zo striech je uzito€na prax, ktora
ma mnoho vyhod. Jednou z hlavnych vyhod je, Ze zniZuje tlak na miestne vodné zdroje a m6ze
poméct chranit miestnu fléru a faunu. Zarover pomaha znizit' naklady na vodu, ktord bezne
pouzivame na zalievanie zahrad, umyvanie dut a iné podobné ucely.
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V pripade, Ze mame plochu strechy 200 m2 v oblasti Sabinova a ukladdme dazd'ovi vodu pomocou

nadob, m6zeme uSetrit znaCné mnoZstvo vody. Presné mnoZstvo zavisi od mnohych faktorov, ako je
mnoZstvo zrazok, ktoré spadnu na naSu strechu, kapacita nddob na zadrzanie vody a efektivita
zberu vody.

AvSak, ak predpokladame, Ze v priemere bude prSat roCne 800 mm zrdZok a pouzijeme koeficient
u€innosti zberu vody 0,8, potom by sa zo strechy o ploche 200 m2 uSetrilo priblizne 128 000 litrov
vody za obdobie od marca do novembra. Toto mnoZstvo by bolo dostatoCné na zavlaZzovanie zdhrad,
umyvanie aut a iné potreby, a tym by sa znizila potreba pouzitia komunalnej vody.

V oblasti Sabinova byvaju priemerné ro€né zrazky okolo 700 aZ 800 mm, z Coho by sme mohli
predpokladat, Ze poCas leta (od maja do oktdbra) by mohlo naprSat priblizne 60% az 70%
celkového ro€ného mnozstva zrazok. To by znamenalo, Ze v priemere by v letnych mesiacoch
mohlo napadnuit 420 az 560 mm zraZok.

Ak by sme predpokladali, Ze na strechu o ploche 200 m2 padne v priemere 500 mm zraZok za rok a
Ze mame k dispozicii nadrz na zber vody s objemom 2000 litrov, t4 by nam mohla poskytnut dostatok
vody na zdhradné zavlaZovanie a iné UCely poCas obdobia sucha.

V obdobi od méja do oktdbra, teda za 6 mesiacov, by sme mohli oCakavat, Ze na strechu o ploche 200
m2 napadne v priemere 210 m3 zraZok (vychadzajuc z predpokladu o priemernych zrazkach v
Sabinove). Ak by sme mali nadrz na zber vody o objeme 2000 litrov, ta by vdm mohla zachytit
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priblizne 12,6 m3 vody za tento Casovy Usek.

Zelené strechy

Zelené strechy maju vyznamny vplyv na ochladzovanie mesta a zlepSenie kvality ovzduSia. Ich
vyhodou je, Ze zvySuju zelend plochu v mestskom prostredi, zlepSuja mikroklima, zniZuju
teplotu okolitého vzduchu a pohlcuju sine€nu energiu.

V pripade, Ze by sme mali zelenu strechu o ploche 200 m2, ktora by bola pokryta travou, takato
strecha by mohla absorbovat priblizne 10-15% slne€nej energie. To by mohlo mat vplyv na
zniZovanie teploty v miestnosti pod strechou o niekol'ko stupfiov, a tym aj na zlepSenie komfortu v
interiéri.

Ochladenie by bolo vyraznejSie poCas letnych mesiacov, kedy su teploty najvySSie.

Zelené strechy maju eSte vacSi vplyv na ochladzovanie prostredia, pretoZe trava alebo iné rastliny
na streche pohlcuju slne€né Ziarenie a vyparuju vodu cez proces transpiracie. Tym sa zniZuje teplota
okolitého vzduchu a zlepSuje sa kvalita ovzduSia. V pripade, Ze by sme mali zelend strechu s
rastlinami na to vhodnymi, mohla by sa teplota v okoli strechy znizit o 2-3 stupne Celzia.

Je vSak dolezité poznamenat), Ze konkrétne mnoZstvo slneCnej energie, ktord pohlti zelena
strecha, zavisi od mnohych faktorov, ako su typ a hustota rastlin, orientacia a sklon strechy, miestne
klimatické podmienky a d'alSie faktory. Preto je dolezité mat na zreteli, Ze vysledny vplyv

bude zavisiet' od konkrétnej implementacie zelenej strechy.

Dazd’ové zahrady

Dazdové zahrady su ekologickym prvkom, ktory umoZnuje zadrziavat a filtrovat dazd'ovd vodu,
ktora by inak stiekla do kanalizicie alebo prietoku a mohla by spésobit problémy s povodfiami.
Dazdové zahrady su navrhnuté tak, aby zadrzali a pomaly vsakovali vodu do pddy, priGom su
obsadené

rastlinami, ktoré pomahaju Cistit vodu od neCist6t.

Vhodna velkost dazdovej zahrady zavisi od mnohych faktorov, ako st miestne klimatické podmienky,
velkost' a sklon pozemku a mnozZstvo zraZok. Na pozemok o velkosti 8 arov by bolo mozné navrhnat
niekolko menS§ich dazd'ovych zahrad, ktoré by boli rozmiestnené po celej ploche pozemku, kde by boli
najviac potrebné.

VSeobecne plati, Ze velkost dazd'ovej zahrady by mala byt navrhnuta tak, aby dokazala zadrzat’
aspof prvych 2,5 centimetrov zrdZok na plochu, pretoZe to je typické mnoZstvo dazdovej vody,
ktora spadne poCas vacSiny burok. Tato velkost zavisi od réznych faktorov, vratane typu pdody, sklonu
terénu a typu rastlin, ktoré sa pouZzivaju na zelenu strechu.

Na pozemku o velkosti 8 arov by mohli byt navrhnuté dazd'ové zahrady o celkovej ploche 200 az 300
m2. V pripade, Ze by sa rozhodli pre va¢Sie dazdové zahrady, bolo by délezité zabezpedit, aby boli
spravne navrhnuté a vypoCitané, aby sa prediSlo problémom s odtokom vody. Délezité je tiez zvolit
vhodné rastliny, ktoré dokaZu rychlo vsakovat vodu a zaroven Cistit’ ju od ne istot.

Pri navrhovani rastlin pre dazdové zahrady treba zvaZzit klimatické podmienky daného miesta, ako aj
typ pddy a mnozZstvo zrazok. Pre Sabinov v Slovenskej republike, ktoré ma stredoeurdpske podnebie,
by som navrhol nasledovné rastliny pre dazdové zahrady:
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- Kalina obyCajna (Viburnum opulus) - tento ker s bielymi kvetmi a Cervenymi plodmi je vhodny pre
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vysadbu v dazd'ovych zahradach, pretoZze ma radialne korene, ktoré dokazu rychlo vsakovat vodu
a zaroven Cistit’ ju od nedistot.

- PuSkvorec bledoZlty (Lysimachia nummularia) - tento druh trdvy ma plazivé korene a
tvori husta travnu clonu, ktora je vhodna na stabilizaciu pody a na zadrziavanie vody v dazdovych
zdhradach.

- Vres obyC€ajny (Calluna vulgaris) - tento druh travy ma tiez plazivé korene a tvori hustu travnu
clonu, ktord je vhodna na stabilizaciu pody a na zadrziavanie vody v dazdovych zdhradach. Okrem
toho je aj velmi odolny voéi suchu.

Pre EI Rompido v Spanielsku, ktoré ma subtropické stredomorské podnebie, by som navrhol
nasledujuce rastliny pre dazdové zahrady:

- Salvia jemna (Salvia fruticosa) - tento druh aromatickej travy ma vyrazné fialové kvety a
je velmi odolny vodi suchu. Jeho korene su tiez vhodné na zadrZiavanie a filtrovanie dazdove;j
vody.

- Oleander (Nerium oleander) - tento druh krika ma velké a vyrazné kvety v rdznych
farbach a je velmi odolny vod&i suchu a soli. Jeho korene su tiez vhodné na zadrZiavanie a
filtrovanie dazd'ovej vody.

- Jasmin puacCikovy (Jasminum polyanthum) - tento druh popinavého krika ma vyrazné
bielo-ruzové kvety a je velmi odolny voCi suchu a teplu. Jeho korene su tiez vhodné na
zadrZiavanie a filtrovanie daZzd'ovej vody. Je dblezité zvolit vhodné rastliny pre dané miesto.

Pri navrhovani rastlin pre dazdové zahrady treba zvazit aj faktory ako expozicia, nadmorska vySka,
typ pédy a mnozZstvo zraZok. Pre kazdé konkrétne miesto moézu byt teda odporucané iné rastliny.

VSeobecne plati, Ze rastliny vhodné pre dazdové zahrady by mali byt schopné dobre rast' v mokre;j
pbde a zaroven by mali byt odolné voc€i suchu. Rastliny by mali byt schopné naviazat vodu z pédy, o
znamena, Ze by mali mat’ dobre vyvinuty korefiovy systém. Okrem toho by rastliny pre dazd'ové
zédhrady mali byt schopné dobre sa prispbsobit r6znym podmienkam v dazdovej zdhrade, ako
napriklad premenlivé mnoZstvo zrazok, teploty a sine€ného svetla.

Pri vybere konkrétnych rastlin je preto vhodné sa poradit s odbornikmi na zahradnictvo, ktori maju
skusenosti s navrhovanim dazd'ovych zahrad pre konkrétne miesta a podnebie.

Maly vodny cyklus

znamy aj ako vodny obeh, je proces, v ktorom voda na Zemi prechddza réznymi fazami a cyklami
medzi atmosférou, hydrosférou a geosférou. Tento cyklus je délezity pre udrZanie Zivota na Zemi,
pretoZe zabezpeCuje dostupnost vody pre rastliny a ZivodCichy.

Vodny cyklus za€ina sIne€nym Ziarenim, ktoré zohrieva povrch Zeme a vodné zdroje. Voda sa potom
odparuje a prechadza do atmosféry ako vodnd para. Tento proces sa nazyva evapotranspiracia. Voda
sa tiez mbZe odparovat priamo z riek, jazier a oceanov, a tento proces sa nazyva priame odparovanie.
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Vodna para v atmosfére sa potom kondenzuje na malé vodné kvap6Cky a tvori oblaky. Ked sa tieto
oblaky stavaju tazSie ako vzduch, padaju na zem ako zrazky, ako napriklad dazd, sneh alebo krapy.
Tento proces sa nazyva kondenzacia a precipitacia.

Precitipacia

je proces vyrazného zraZania atmosférickych plynov, kvapalin alebo Castic na povrchu alebo v
objemovej vrstve materialu. V meteoroldgii sa termin precitipacia pouziva najCastejSie na
oznaCenie zrdZok v podobe dazda, snehu, krupobitia alebo mrholenia.

Zrazky vznikaju, ked sa vodna para v atmosfére kondenzuje na kvapalné alebo pevné Castice. Tento
proces mbZe nastat, ked sa nasyteny vzduch ochladi, priCom sa jeho schopnost’ drzat vodnu paru
zniZuje. Zrazky mozu byt miestne alebo globalne a vyskyt zraZok mé6ze byt ovplyvneny mnohymi
faktormi, ako su teplota, vihkost, tlak a rychlost vetra.

Precitipacia je dolezitym faktorom vodného cyklu a ovldda mnozstvo vody, ktord sa dostane na
povrch zemského povrchu. Zrazky su kritické pre rast rastlin a zabezpeCenie zdrojov pitnej vody pre
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[udi a zvierata. MnoZstvo a distriblcia zrdZok m6ze mat vyrazny vplyv na ekosystémy, krajinné formy
a klimatické podmienky v danom regidne.

Voda, ktorad padne na zem, mdze byt zadrzana v réznych zasobnikoch, ako st napriklad pdda,
podzemné vody, rieky a jazera. Tento proces sa nazyva infiltrace. Voda mé6Zze byt aj odvedend na iné
miesta pomocou odtoku a potom prejst’ do riek, ktoré sa vracaju do ocednov a inych vodnych
zdrojov.

Vodny cyklus sa neustale opakuje a je ovplyvneny mnohymi faktormi, ako su teplota, zrazky, veterné
podmienky a geograficka poloha. Dalsie faktory, ktoré ovplyviuju maly vodny cyklus, si napriklad
globalne oteplovanie, odlesfovanie, urbanizacia a zneCistenie vod.

Vodny cyklus je kriticky pre udrZanie ekosystémov a pre podporu ludského Zivota. Zne istenie vod a
naruSenie prirodzeného toku vody méze mat’ negativny vplyv na Zivotné prostredie a zdravie ludi.
Preto je dblezité chranit a udrziavat kvalitu vody a zabezpedit, aby sa vodny cyklus

mohol uskutoChovat v prirodzenom rytmu.

Voda je zdrojom Zivota pre vSetky Zivé organizmy na Zemi a je kritickym prvkom pre ekosystémy a
[udské zdravie. Bohuzial, voda je tieZ zdrojom zneCistenia a kontaminacie v dosledku réznych
priemyselnych a fudskych aktivit. Niektoré z najvyznamnejSich zneCistovatelov vody zahffiaju:

Priemysel:

Priemyselny sektor produkuje obrovské mnoZstvo odpadu, ktory mézZe obsahovat nebezpe€né
chemikalie a zne istit vodu. Priemyselné prevadzky, ktoré vyuzivaju chemikalie, ako su rafinérie,
chemické tovarne a vyrobné zavody, st najvyznamnejSimi zdrojmi zneCistenia vody. Priemyselné
odpady méZu obsahovat tazké kovy, toxické chemikalie a nebezpe€né organické zlGCeniny.

PoI'nohospodarstvo:

Pofnohospodarstvo méze byt zdrojom zneCistenia vody z dévodu pouzivania pesticidov a hnojiy,
ktoré mo6zu obsahovat nebezpetné chemikalie a zne istit pédu a vodu. Nadmerné pouZivanie
pesticidov a hnojiv moze tieZz viest k eutrofizacii, o znamena nadmerny rast rias a inych
vodnych rastlin v désledku nadmerného prisunu Zivin do vody.

Eutrofizacia je proces nadmernej akumuldcie Zivin v pode alebo vodnych ekosystémoch. Tento

proces mbZe nastat, ked sa do vodnych ekosystémov dostanti nadmerné mnoZstva dusika a fosforu,
ktoré mo6zu pochadzat z odpadovych vod, hnojiv, pesticidov a inych zdrojov zneCistenia. Tieto Ziviny
podporuju rast rias a inych vodnych rastlin, &im méze dojst k nadmernému rastu a vytvaraniu hustych
porastov, ktoré mézu branit volnému prudeniu vody a znizovat jej kvalitu.

Eutrofizacia mdZe mat vazne nasledky na vodné ekosystémy. KedZe riasy a iné vodné rastliny rychlo
rastl, mozu rychlo spotrebovat kyslik vody, o mo6Ze viest k jeho nedostatku pre ostatné organizmy
az k hromadnému Uhynu ZivoCichov. Nadmerny rast rias a inych vodnych rastlin tiez m6ZzZe branit
rybolovu a turistickym aktivitdm v danom vodnom ekosystéme.

Boj proti eutrofizacii moze zahffiat rozne opatrenia. Medzi ne patri napriklad ovladanie zdrojov
zne istenia, ako su odpadové vody a hnojiva, zlepSovanie spravy krajiny a pody, aby sa
minimalizovalo splachovanie Zivin do vodnych ekosystémov, a aplikovanie chemickych a biologickych
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Domacnosti:

Domacnosti mozu byt zdrojom zneCistenia vody z dévodu pouZivania nebezpeCnych chemikalii a
zvySkov liekov, ktoré mézu byt vypustané do odpadovych vod. Odpadové vody z domacnosti
mé&Zu tieZ obsahovat’ nebezpelné bakteridlne a virusové kontaminanty, ktoré mézZu ohrozit
zdravie fudi a zvierat.

Banictvo:

Tazba a spracovanie rudy mézu byt zdrojom znegistenia vody. Vyroba kovov a taZobnych
vyrobkov mo6Ze obsahovat’ toxické chemikalie, ktoré moézu byt nebezpe€né pre Zivotné prostredie
a zdravie.

Stavebnictvo:

Stavebnictvo mo6ze byt zdrojom zne istenia vody v dosledku vypustania beténovych zvySkov a
inych stavebnych materidlov do vody. Tieto materidly méZu obsahovat tazké kovy a iné nebezpelné
chemikalie, ktoré mézu znedistit vodné zdroje.

Doprava:

Dopravny sektor méze byt zdrojom znecCistenia vody z dévodu Gniku motorovych olejov, paliv a inych
nebezpe€nych latok. Tieto latky mézu prenikat do vodnych zdrojov a ohrozit’ zdravie vodnych
organizmov a ludi.

Tazba a spracovanie ropy:

Tento priemysel mézZe byt zdrojom zneCistenia vody z dévodu Unikov ropy a inych nebezpeCnych
latok do vodnych zdrojov. Takéto uniky mozu mat’ katastrofické nasledky na ekosystémy a zdravie
ludi.

V zavislosti na lokalite a charakteristike priemyslu m6Ze byt niektory z tychto sektorov va€Sim
zdrojom znecCistenia vody. V niektorych pripadoch moze byt znedistenie vody spbsobené
kombindciou viacerych faktorov, €o méze viest k eSte va€Siemu ohrozeniu vodnych zdrojov

a ekosystémov.

Preto je délezité, aby sme si uvedomili vplyv naSich aktivit na vodu a pracovali na minimalizovani
ich negativneho vplyvu. To zahffa prijatie opatreni na ochranu vodnych zdrojov a udrzanie Cistoty
vody pre suCasné aj budice generacie.

Mozné navrhy transferu vody

Karenie sineGnym Ziarenim: Toto rieSenie by mohlo byt vhodné pre oblasti s vysokou slne€nou
expoziciou a nizkou vlihkostou. Jednou z moznosti je vyuZitie solarnych ohrievaCov vody na
vyrobu pary, ktora by potom mohla byt zhromazdena a skondenzovana na vodu.

ZavlaZovanie mora: Jednou z moznosti by mohlo byt vyuZitie solarnych Gerpadiel na Cerpanie vody
z mora a jej zavlaZovanie priamo na pobrezie. Toto rieSenie by mohlo byt vyhodné pre oblasti s
nizkou Uroviou znedistenia a kde by bola voda dostupna.
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a nasledné zavlaZovanie. Toto rieSenie by mohlo byt vhodné pre oblasti s nizkou vihkostou a malym
mnoZstvom vody.

Vyuzitie oblakov: Toto rieSenie by mohlo byt vhodné pre oblasti s vysokym obsahom vlhkosti v
atmosfére. Jednou z moznosti by bolo vyuzitie chemikalii na tvorbu dazd’a a naplnenie
zasobnikov vodou.

Vyuzitie umelych inteligentnych systémov: S vyuzitim senzorov a umelych inteligentnych systémov
by bolo mozné sledovat’ Uroven vihkosti pody a zavlazovat' ju v pravidelnych intervaloch. Toto
rieSenie by mohlo byt vhodné pre oblasti s vy$Sou Uroviiou technologickej infraStruktiry.

Odsol'ovanie

Odsolovanie je technicky mozZné a v mnohych Castiach sveta sa to uz robi. Tato technoldgia sa nazyva
reverzna osmoza. Proces zahffia pretlaCenie morskej vody cez membranu, ktord umozni prechod
molekul vody, ale blokuje soli a iné neCistoty. Vysledkom je Cista voda, ktora moze byt pouzita na
zavlaZzovanie, pitie alebo iné ucely.

Aj ked je to mozné, tento proces je nakladny na prevadzku a udrzZanie a tiez ma vplyv na

Zivotné prostredie. Pri vystavbe potrubia na morskud vodu je tiez dblezité zvazit vplyv na

obyvatelov a

ekosystémy v danych oblastiach. Okrem toho, aj ked’ je vysledkom Cista voda, proces odstranenia soli
z morskej vody je naroCny na energiu a mo6ze mat vplyv na klimatické zmeny.

Vysadba stromov a lesnych porastov

na suchych p6dach, ktoré zadrziavaju vodu a pomahaju k zabraneniu vysuSaniu krajiny. Vysadba
stromov a lesnych porastov na suchych pddach je jednym z najefektivnejSich spdsobov ochrany vody.
Suché klimatické podmienky mdézu sposobit znaéné problémy s nedostatkom vody, ktoré ovplyvhuju
nielen ekosystémy, ale aj ludské obyvatelstvo. Preto je dolezité zvazit rieSenia, ktoré pomoZzu zlepSit
situdciu a minimalizovat dopad na Zivotné prostredie.

Stromy a lesy maju mnoho prospeSnych vlastnosti pre zadrZiavanie vody v krajine. Voda z dazda a
snehu sa zhromazduje v péde, kde sa udrzZiava a pomaly sa postupne vypusta do rie€nych tokoy,
jazier a podzemnych nadrzi. Korene stromov a porastov zvySuju mnoZstvo pérov v péde, €im sa
zlepSuje jej schopnost zadrziavat vodu a pomaha sa predchadzat povodniam. Ked'Ze stromy rastu,
stdvaju sa aj zdrojom potravy pre mnoho zvierat, ktoré prispievaju k celkovej rovnovahe ekosystému.

Okrem toho, Ze stromy zvySuju mnoZstvo zadrZanej vody, pomahaju aj chranit krajiny pred
vysuSenim. Stromy poskytuju tief, ktory pomaha udrzZiavat podu vihka a tym predchadzat
rychlemu odparovaniu vody. Tiefl od stromov a porastov taktiezZ pomaha zniZovat teplotu, Co je pre
niektoré rastliny a zivoCichy kfti€ové pre ich prezitie. NavySe, ked’Ze stromy zniZuju mnozZstvo
slne€ného

Ziarenia, ktoré dosahuje povrch pody, brania jej prehrievaniu a tym znizujud Unavu pody.

Je tiez doblezité zdéraznit, Ze prirodné lesy a porasty si omnoho efektivnejSie pri zadrziavani a
filtrovani vody ako umelé, ktoré nie st prispdsobené miestnym podmienkam. Preto je délezité, aby
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vysadba stromov a porastov bola v stlade s miestnym prostredim a klimatickymi podmienkami.
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vody a udrzatelnom rozvoji krajiny. Tento krok méze byt zahrnuty do planu ochrany vodnych zdrojov,
ktory pomaha predchadzat’ vysuSeniu pody a zneCisteniu vodnych zdrojov.

Okrem toho, vysadba stromov a porastov mézZe byt su€astou projektov zameranych na obnovu
poSkodenych oblasti a obnovu ekosystémov. Napriklad po lesnych poziaroch alebo odlesfiovani je
vysadba novych stromov a porastov klti€ova pre obnovu ekosystému a obnovenie rovnovahy v
krajine.

Zaverom mozno konStatovat, Ze vysadba stromov a lesnych porastov na suchych pddach je délezitym
krokom v ochrane a zlepSovani stavu vody v krajine. Okrem toho, Ze zadrZiavaju vodu a pomahaju
predchadzat vysuSeniu pddy, zvySuji mnozstvo porov v pdde a tym zlepSuju jej schopnost
zadrziavat vodu. Vysadba stromov a porastov by mala byt vZdy prisp6sobena miestnym

podmienkam a

klimatickym podmienkam, aby bola €o najefektivnejSia a minimalizovala dopad na Zivotné prostredie.

Realne odporucania
UdrZiavanie dostatku sladkej vody v krajine je kli€ové pre ekonomicky a socialny rozvoj. Existuje
niekolko sp6sobov, ako udrzat sladki vodu v krajine:

1. Vystavba nadrZi na zadrzZiavanie vody moze byt velmi efektivnym spésobom udrzZiavania
sladkej vody v krajine. Nadrze m6zu uchovavat vodu po€as dazdivych obdobi a uvolfiovat ju poCas
suchych obdobi, aby sa minimalizovala Skoda na plodinéch a prirode.

2. Obnova mocCiarov moéze pomoéct udrziavat sladkd vodu v krajine. MoCiare maji schopnost’
udrzZiavat vodu a zabranit jej odparovaniu. NavySe mo6Zzu slizit' ako domov pre rézne druhy rastlin
a zivoCichov.

3. Vystavba kandlov m6ze poméct pri zbere a distribucii vody. Kanaly mézu byt napajané
riekami a sluzit ako distribuCny systém pre sladku vodu.

4, Usporné opatrenia, ako je inStaldcia energeticky Uspornych zariadeni na zber dazd'ovej vody,
mozu byt efektivnym spésobom udrziavania sladkej vody v krajine. Tieto opatrenia moézu pomoct’
minimalizovat’ stratu vody a udrzZiavat’ sladkd vodu v pbde.

5. Pouzivanie technoldgii desalinacie morskej vody: V niektorych oblastiach, kde je sladka
voda vzacna, mdze byt desalindcia morskej vody efektivnym spésobom zabezpeCenia pristupu k
sladkej vode. V takychto pripadoch by vS§ak malo byt zvazené vyuzitie obnovitelnych zdrojov
energie na vyrobu energie pre desalinaciu morskej vody, aby sa minimalizoval vplyv na Zivotné
prostredie.

DalSie spdsoby udrziavania sladkej vody v krajine zahffiaju zvy$enie efektivnosti
zavlaZovacich systémov, implementéciu technolégii na minimalizaciu strat vody pocCas jej
distribucie a

zhromazdovanie dazdovej vody na dalSie pouZitie.

ZvySenie efektivnosti zavlaZovacich systémov mo6zZe pomdct’ minimalizovat’ stratu vody pri



v eer

é [ }"l W
Co-funded by the KIS (L~ \
Erasmus+ Programme S v s 22|
of the European Union i LSW 'il};_,,

Let's Save Water
W OESweet e e peresgad T, B e artlitan S DD rveses o Do e, S e e S i 0 e e i e e A
[=r= e T T
zavlazovani polnohospodarskych plodin a zabezpe it, aby bola voda vyuZzita na maximalizaciu
VYNOSOV.

Technoldgie s cielom zvySit efektivnost zahffiaju napriklad kvapkaCovu zévlahu, ktord minimalizuje
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stratu vody odparovanim a umoZzfiuje presné davkovanie vody kazdej rastline, ¢im sa minimalizuje
spotreba vody.

V niektorych oblastiach mo6Ze byt skladovanie vody v nadrziach alebo jazerach efektivnym spésobom
udrzZiavania sladkej vody. To mdze byt obzvlast dolezité v oblastiach s nizkym zraZkovym dGhrnom,
kde s suchd obdobia bezné. V takychto pripadoch je doélezité mat monitorovacie systémy hladiny
vody v nadrziach a jazerach na minimalizaciu strat vody v dosledku preteCenia.

Okrem toho je mozné minimalizovat' straty vody pocCas distriblcie a zhromazdovania dazdovej
vody na dalSie pouzitie. V niektorych oblastiach méze byt dazdova voda zhromazdena z domov a
budov a potom pouZitd na zavlaZovanie zdhrad alebo Cistenie vozidiel. Tento proces mozno dalej
zlepSit

inStalaciou nadrzi na zhromazdovanie dazdovej vody a pouzivanim tejto vody pri

potrebe splachovania toalety alebo inych procesov, ktoré nevyzaduju pitnd vodu.

Existuju urCité problémy spojené s moGiarmi a nadrzami. Vzhladom k tomu, Ze tieto vodné plochy su
prirodzenymi zasobarfiami vody, mézu byt vyhodnym miestom pre rozmnoZovanie komarov, ktori
mé&Zu prenasat choroby. Aby sa tomu zabranilo, je d6leZité pravidelne kontrolovat' a Cistit’ tieto
vodné plochy.

Dal&im problémom méZe byt kontamindcia vody, ak sa v nadrZiach alebo mo&iaroch hromadi odpad
a toxické latky. Tieto latky m6Zu negativne ovplyvnit kvalitu vody a m6Zu byt Skodlivé pre zdravie fudi
a zvierat. Preto je dblezité monitorovat' a kontrolovat kvalitu vody a pravidelne Cistit tieto vodné
plochy. Okrem toho méze byt zelend infraStruktira drahSia a taZSie udrzZiavatelna v porovnani's
tradiCnymi metdédami zadrziavania vody. Je dolezité zvazit néaklady a prinosy a vybrat
najvhodnejSiu metddu udrziavania sladkej vody pre konkrétnu oblast a jej potreby.

Medzinarodné stretnutie Slovensko
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PreSov — vodnad veza PreSovské muzeum

Prehliadka PreSova

Sari8sky hrad
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Sidlisko KVP KoSice a revitalizacia krajiny
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Katedrala Rieka: Guadalquivir

Punta Umbria - Atlanticky ocedn
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Zdroje:
1. Water.org - https://water.org/
2. World Water Council - https://www.worldwatercouncil.org/
3. UN Water - https://www.unwater.org/
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The Water Network - https://thewaternetwork.com/

Water Footprint Network - https://waterfootprint.org/en/
American Water Works Association - https://www.awwa.org/
Water Environment Federation - https://www.wef.org/

U.S. Geological Survey - Water Resources - https://www.usgs.gov/water-resources

Water Resources Research - https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/journal/19447973

. Journal of Water Resources Planning and Management -

https://ascelibrary.org/journal/jwrpmf

Slovenska vodohospodarska spoloCnost - https://www.svp.sk/

Ministerstvo zZivotného prostredia SR - Sekcia vodné hospodarstvo -
https://www.minzp.sk/sekcia-vodne-hospodarstvo

Slovenska technickd univerzita v Bratislave - Fakulta stavebna - Ustav vodného hospodarstva
a ochrany vod - https://www.fcev.uniag.sk/uvhov/

Vodohospodarska vystavba - https://www.vv.sk/

Vodarenska spolo€nost’ Slovenska - https://www.vss.sk/

Vodohospodarska sprava Trendin - https://www.vhsa.sk/

Slovensky hydrometeorologicky Ustav - https://www.shmu.sk/

Vodn4 informaCna sluzba - https://voda.gov.sk/

Water management in Slovakia - https://www.watermanagement.eu/slovakia/
Vodohospodarsky informalny systém - http://www.vissr.sk/

"Integrated Water Resources Management: Global Theory, Emerging Practice, and Local
Needs" od Jaya Ganeshawara a Raymonda J. Buranda

"Water Governance in the Face of Global Change: From Understanding to Transformation"
od Jeremy J. Schefcika, David G. Proctera a Christer Lofstedta

"Water Resource Economics: Towards a Sustainable Use of Water for Irrigation in India" od
Amar Nath Gupta

"Water Management in 2020 and Beyond" od Asit K. Biswasa a Mohamed Dahab

"Water Resource Systems Planning and Management: An Introduction to Methods, Models,
and Applications" od Slobodana P. Simonovica, Ping C. Luob a C. Shanea Grift

"Water Management at Abandoned Flooded Underground Mines: Fundamentals, Tracer
Tests, Modelling, Water Treatment" od Christian Wolkersdorfera, Antje Freundb a Markus
Papada

"Water and Post-Conflict Peacebuilding" od Erika Weinthal a Jessica Troell

"Water Management in Developed and Developing Countries: Lessons from the Field" od
Elke Herrfahrdt-Pahlea a Birgit Miller

"Water Resources and Inter-Riparian Relations in the Nile Basin: The Search for an Integrative
Discourse" od Seleshi Bekelea a Richard Meissnera

"Water Management in Rural South India and Sri Lanka: Emerging Themes and Critical
Issues" od Barbara Scharera a Anna Zimmermannova
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