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Erasmus+: Promover a educacao sustentavel na comunidade de EFP

Numa era marcada por desafios ambientais sem precedentes, tornou-se imperativa a
necessidade de um sistema educativo que ndo so transmita conhecimentos, mas também
incuta valores de sustentabilidade. O nosso projeto “Fostering sustainable education in VET
community” (2022-1-PT01-KA210-VET-000080760), enquadrado no programa Erasmus+,
procura revolucionar o panorama do Ensino e Formacao Profissional (EFP), capacitando os
professores com as ferramentas e conhecimentos necessarios para cultivar uma geracao de

individuos ambientalmente conscientes e responsaveis.

Os parceiros envolvidos neste projeto sdo o Pacto Verde de Huelva (Espanha) e o

Agrupamento de Escolas de Valdevez de Arcos de Valdevez (Portugal).

O principal objetivo deste projeto € reorientar o paradigma da educagao, permitindo que os
professores de EFP ndo s6 transfiram conhecimentos, mas também preparem os seus alunos
com as competéncias, valores e atitudes essenciais para contribuir para o desenvolvimento
sustentavel. Os objectivos especificos deste projeto Erasmus+ incluem:

e Facilitar a Educacao Ambiental: Fornecer aos professores de EFP recursos e métodos
de ensino inovadores que integram perfeitamente as questdes ambientais no processo
de ensino-aprendizagem.

e C(Capacitar a comunidade educativa: Apoiar a formacdo ambiental da comunidade
educativa em geral, reforcando a especializagdo dos professores do EFP em questdes
ambientais.Fostering Climate Action: Equip VET teachers with contemporary
knowledge on sustainability issues and tools that empower students to take
meaningful action against climate change.

e Sensibilizagdo: Iluminar a relevancia do desenvolvimento sustentavel ¢ da educagao
ambiental entre os professores de EFP, promovendo um compromisso coletivo com

estes principios no seio da comunidade educativa.
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O projeto visa alcancgar resultados tangiveis que servirdo de catalisadores para uma
mudanca transformadora no sistema de ensino e formagdo profissional. Estes resultados
incluem:

e Manual de Educacdo e Formacao Profissional: Um guia abrangente intitulado “Rumo
a uma educacdo sustentavel no sistema de EFP”, que oferece aos professores de EFP
directrizes praticas para integrar perfeitamente o desenvolvimento sustentavel nas
suas salas de aula.

° Curso de formacdo sobre ambiente e sustentabilidade: Um programa de
formacao especializado concebido para melhorar os conhecimentos dos professores de
EFP em é4reas prioritarias relacionadas com a educacgdo sustentivel, garantindo que
estdo bem equipados para inspirar e educar os seus alunos.

e Conferéncia sobre Educacdo Sustentavel: Uma plataforma dindmica para a troca de
conhecimentos, a conferéncia “Educacao Sustentavel na Comunidade de EFP” servira
como um evento de sensibilizagdo. Aqui, os professores de EFP podem partilhar
ideias, dicas inovadoras e experiéncias educativas que promovam a educacgdo

sustentavel.

Este projeto Erasmus+ aspira a ser um farol de mudancga positiva no dominio do ensino
profissional, imaginando um futuro em que os educadores desempenham um papel
fundamental na formag¢ao de cidaddos ambientalmente conscientes que estao preparados para
enfrentar os desafios de um mundo em rapida mudanga.

Este manual fornece aos professores e formadores de EFP orientagcdes sobre a forma de
integrar o desenvolvimento sustentavel na sala de aula e na sua vida quotidiana, dando
prioridade ao conhecimento dos 17 Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel e ao
compromisso que cada pessoa pode e deve ter no seu ambiente para fornecer solugdes
eficazes a partir da sua perspetiva. E uma ferramenta a ser utilizada por professores ¢
formadores de EFP que pretendam sensibilizar os seus alunos para o tema dos ODS e
enfatizar questdes relacionadas com a cidadania, como a igualdade de género, a educacdo, a
reducdo das desigualdades, as alteragdes climdticas e, em geral, os contributos que podemos

dar individualmente para a sustentabilidade. Este manual servird como uma ferramenta para
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apoiar os professores e formadores de EFP na concecao de actividades educativas inovadoras
€ na sua experimentacdo, no intuito de envolver os seus alunos no caminho para a

sustentabilidade.

1. Introducio: Contexto, imperativos ambientais globais urgentes e

missao educativa

No mundo de hoje, enfrentamos uma série de preocupagdes ambientais globais
prementes que exigem a nossa atencdo e acdo imediatas. Estes desafios vao desde o
esgotamento alarmante dos recursos naturais as consequéncias devastadoras da
desflorestacdo, a marcha implacavel das alteragdes climaticas ¢ a ameaga iminente da
extingdo de espécies. A escala e o ambito destas questdes ndao sdo apenas motivo de
preocupacao; sdo um apelo claro a esforcos concertados para salvaguardar o nosso planeta.

Nas ultimas décadas, tem havido uma preocupagdo crescente, tanto a nivel global
como a nivel nacional, em alcangar um desenvolvimento sustentavel e em lidar com os
problemas ambientais quotidianos. Hoje em dia, verificamos um esgotamento continuo dos
recursos naturais, a desflorestacdo, a extingdo de muitas espécies vegetais € animais, 0O
aumento da temperatura global, a poluicdo ambiental, a diminui¢do da camada de ozono que
salva vidas, etc. Além disso, a situacdo tornou-se excecionalmente grave com a pandemia de
COVID-19, que introduziu uma camada adicional de complexidade no ja dificil panorama
das preocupacdes ambientais globais. A pandemia teve impacto em varios aspectos da
sociedade, incluindo a educacdo e as iniciativas ambientais. O desenvolvimento sustentavel
ndo pode ser alcancado apenas através da tecnologia, da regulamentacdo politica ou de
mecanismos financeiros. A humanidade precisa de mudar a sua forma de pensar e o seu
comportamento. Isto, por sua vez, requer a oferta de educagao e formacao de qualidade para o
desenvolvimento sustentavel a todos os niveis e independentemente das condigdes sociais.

E neste contexto desafiante e transformador que a educagio surge como um farol de
esperan¢a e um catalisador de mudanga. A educacao, especialmente nas maos de professores
dedicados, desempenha um papel fundamental na promocao do desenvolvimento sustentavel

e na resposta a estes desafios ambientais prementes. Os professores, enquanto agentes de
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mudanga fundamentais, t€ém o poder de moldar o futuro, transmitindo conhecimentos, valores
e competéncias a proxima geragdo de cidadaos que herdarao a Terra.

Os numeros falam por si. De acordo com estatisticas recentes, as temperaturas globais
continuam a aumentar a um ritmo alarmante, com consequéncias terriveis para os
ecossistemas e as comunidades humanas. A perda de biodiversidade esta a acelerar e as
espécies estdo a desaparecer a um ritmo sem precedentes. A desflorestacao, impulsionada por
praticas nao sustentaveis, ameaga os ecossistemas vitais. O esgotamento de recursos naturais
finitos coloca uma pressdo acrescida sobre a capacidade do nosso planeta para suportar a vida
humana.

Neste contexto educativo, estas estatisticas assumem um significado diferente.
Sublinham a urgéncia de abordar as questdes da sustentabilidade nas nossas institui¢cdes de
ensino. O tempo de agir ¢ agora e a educacdo € o elemento fundamental sobre o qual assenta
o desenvolvimento sustentavel.

A educagdo, em geral, e a formacdo de professores, em particular, t€m um papel
especial a desempenhar no desenvolvimento sustentavel. O conhecimento € a compreensao
do ambiente e das questdes de desenvolvimento por parte dos professores, bem como o seu
nivel de empenhamento, atitude e dedicagdo, determinardo o futuro da sociedade e o seu
desenvolvimento. Por conseguinte, para atingir um nivel aceitavel de sustentabilidade
ambiental global, os professores devem ser dotados de conhecimentos e informagdes
essenciais.

Em consonéncia com este compromisso para com o desenvolvimento sustentavel na
educacdo, apresentamos a iniciativa GreenComp - uma abordagem abrangente concebida
para integrar principios de sustentabilidade no Ensino e Formagdo Profissionais (EFP).
Reconhecendo que os professores ¢ formadores de EFP desempenham um papel crucial na
formacao das competéncias e perspectivas da for¢a de trabalho, a GreenComp tem como
objetivo transformar o ensino profissional numa for¢a motriz para o desenvolvimento
sustentavel.

Este manual tem como objetivo equipar os professores e formadores do ensino e
formagdo profissionais (EFP) com as ferramentas, conhecimentos e estratégias de que

necessitam para liderar a integracdo do desenvolvimento sustentdvel nas suas salas de aula.
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Nao se trata apenas de um guia, mas de um apelo a acdo - um esfor¢o coletivo para colmatar
o fosso entre a educagdo e o desenvolvimento sustentdvel. Nestas paginas, exploramos as
profundas ligagdes entre a educagdo e a sustentabilidade, oferecendo ideias praticas para
ajudar os educadores a navegar nestas questdes criticas. Juntos, embarcamos numa viagem
transformadora em dire¢do a um futuro mais sustentavel, reconhecendo que cada li¢do

contribui para moldar um mundo que abraga a responsabilidade ambiental e a resiliéncia.

2. O que é Desenvolvimento Sustentavel e como esta relacionado com

educacao

Desenvolvimento Sustentavel ¢ um conceito abrangente que vai muito para além da visao
tradicional da conservagdo do ambiente. Representa uma abordagem holistica para enfrentar
os desafios interligados que o mundo atual enfrenta. O Desenvolvimento Sustentavel
reconhece que o nosso bem-estar ndo depende apenas da preservacdo do nosso ambiente
natural, mas também da garantia da equidade social e da prosperidade econdmica para todos.

Na sua esséncia, o Desenvolvimento Sustentavel reconhece que temos de encontrar um
equilibrio entre a satisfacdo das necessidades do presente sem comprometer a capacidade das
geracOes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades. Harmoniza trés dimensdes
fundamentais: ambiental, social e econdmica.

Dimensdo ambiental: Esta dimensdo centra-se na salvaguarda da saude do nosso
planeta, abordando questdes como as alteracdes climdticas, a conserva¢do dos
recursos, a biodiversidade e o controlo da polui¢do. Sublinha a importancia de viver
dentro dos limites ecoldgicos do nosso planeta.

Dimensdo social: O desenvolvimento sustentdvel preocupa-se igualmente com a
justica social e a inclusdo. Apela a uma distribui¢do equitativa dos recursos,
assegurando que ninguém ¢ deixado para tras. Procura erradicar a pobreza, reduzir as
desigualdades e promover o acesso a educacao, aos cuidados de saide e a um trabalho

digno para todos.
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Dimensio econdmica: A sustentabilidade econdmica implica uma gestao responsavel
dos recursos, padroes de producdao e de consumo sustentdveis e a promocao de um
crescimento econdémico que beneficie a sociedade no seu conjunto e ndo apenas
alguns privilegiados.

A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) é uma abordagem
educativa que dota os individuos de varias faixas etarias dos conhecimentos,
capacidades, valores e competéncias necessarios para enfrentar questdoes globais
interligadas, como as alteracdes climaticas, a perda de biodiversidade, a utilizacao
insustentavel dos recursos e a desigualdade. Permite aos aprendentes fazer escolhas
informadas e tomar medidas pessoais € colectivas para transformar a sociedade e
promover a gestao ambiental. A EDS ¢ um processo de aprendizagem continua que se
estende por toda a vida e estd profundamente enraizada num ensino de elevada
qualidade. Melhora os aspectos cognitivos, socio-emocionais € comportamentais da
aprendizagem, abrangendo ndo s6 o contetdo e os resultados da educagdo, mas
também as abordagens pedagdgicas e o proprio ambiente de aprendizagem. (Scott,

W., & Gough, A., 2003)

Os objectivos da EDS s3ao multifacetados. Visam capacitar os aprendentes a fazer
escolhas informadas e a tomar medidas pessoais e coletivas que contribuam para transformar
a sociedade e promover a gestdo ambiental. A EDS ¢ um processo de aprendizagem ao longo
da vida profundamente integrado num ensino de elevada qualidade. Refor¢ca os aspectos
cognitivos, socio-emocionais € comportamentais da aprendizagem, abrangendo ndo s6 o
conteudo e os resultados da educacdo, mas também as abordagens pedagogicas e o proprio

ambiente de aprendizagem.

A UNESCO, o Conselho da Unido Europeia e outros organismos internacionais

forneceram defini¢des criteriosas de EDS:

e UNESCO (2014): “A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel permite que
cada ser humano adquira os conhecimentos, as competéncias, as atitudes e os valores

necessarios para moldar um futuro sustentavel. Significa incluir questdes-chave do
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desenvolvimento sustentavel no ensino e na aprendizagem; por exemplo, alteragdes
climaticas, redu¢do do risco de catastrofes, biodiversidade, reducdo da pobreza e
consumo sustentavel. Exige também métodos participativos de ensino e aprendizagem
que motivem e capacitem os alunos a mudar o seu comportamento e a agir em prol do
desenvolvimento sustentavel.”

e (Conselho da Unido Europeia (2010): “A EDS ¢ essencial para a realizacdo de uma
sociedade sustentavel e, portanto, ¢ desejavel em todos os niveis de educagdo e

formacao formal, bem como na aprendizagem ndo formal e informal.”

e AdvanceHe (2024): A Educacao para o Desenvolvimento Sustentdvel ¢ uma
abordagem interdisciplinar da aprendizagem que abrange as dimensdes sociais,
econdémicas e ambientais integradas do curriculo formal e informal. A EDS ¢ uma
abordagem pedagogica que pode ajudar o pessoal a apoiar os licenciados que desejam
desenvolver as competéncias, os conhecimentos e a experiéncia para contribuir para
uma sociedade ambiental e eticamente responsavel e seguir uma carreira que reflita

esses valores..

Estas defini¢des sublinham a natureza multifacetada da EDS e a sua relevancia em
varios contextos educativos. Essencialmente, a EDS equipa os individuos com os
conhecimentos, competéncias, atitudes e valores necessarios para moldar um futuro
sustentavel. Da énfase a aprendizagem ativa e participativa e incentiva os alunos a
tornarem-se pensadores criticos, capazes de tomar decisdes informadas e de empreender
accdes significativas para um mundo sustentavel. Ao promover estas competéncias, a EDS
desempenha um papel vital no desenvolvimento de cidaddos informados e empenhados,
ativamente envolvidos nos esforcos de sustentabilidade. Através da educacao, capacitamos os

individuos para serem os agentes de mudanca de um mundo mais sustentdvel e equitativo.

3. Como abordar a sustentabilidade no EFP
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Os educadores do ensino e formagdo profissionais (EFP) ocupam uma posic¢ao tnica para
incutir principios de sustentabilidade na proxima geracdo de profissionais em varios
dominios. A integracdo efectiva da sustentabilidade no EFP requer uma abordagem
multifacetada que se adapte a diversos alunos e industrias. Aqui, exploramos varias
estratégias e elementos pedagogicos para capacitar os educadores de EFP neste importante

desafio.

e Diversas abordagens de integracio: A sustentabilidade pode ser integrada no ensino
EFP de véarias formas, dependendo do sector e do contexto de aprendizagem. Os
educadores de EFP podem recorrer a um leque de abordagens, tais como a integracao
de principios de sustentabilidade no curriculo existente, o desenvolvimento de cursos
dedicados a sustentabilidade ou a promoc¢do da sustentabilidade como um tema
transversal.

e Abracar a criatividade e a adaptabilidade: E fundamental compreender que ndo
existe uma abordagem unica para a integracdo da sustentabilidade no EFP. A
criatividade e a adaptabilidade sdo os seus maiores aliados. Avalie as necessidades e
objectivos Unicos dos seus alunos e parceiros industriais e adapte a sua abordagem em
conformidade.

e Elementos pedagdgicos para a integraciao da sustentabilidade:

o o Reflexao critica: Incentivar os alunos a examinar criticamente as questoes
do mundo real relacionadas com a sustentabilidade nos seus dominios de
eleicao. As aulas tradicionais, bem como os métodos mais recentes, como o0s
relatos de reflexdo, os didrios de aprendizagem e os grupos de discussdo
podem facilitar a reflexdo critica.

o Pensamento e analise sistémicos: Desafie os alunos a compreenderem
questdes complexas de sustentabilidade, utilizando estudos de casos do mundo
real, incidentes criticos e aprendizagem baseada em projectos. Envolver os
alunos na exploracdo da forma como a sua industria tem impacto e ¢ afetada

por factores ambientais e sociais.
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o Aprendizagem participativa: Fomentar um sentido de propriedade e de
envolvimento, dando énfase a aprendizagem em grupo ou entre pares.
Incentivar o didlogo, a aprendizagem experimental e a investigacdo-agao.
Colabore com grupos comunitdrios e¢ empresas locais para desenvolver
estudos de caso relevantes para o seu programa de EFP.

o Pensar criativamente em cenarios futuros: Cultive o pensamento criativo,
incorporando exercicios de dramatizacdo, investigagdo do mundo real e
previsdo de possibilidades futuras. Utilize a aprendizagem baseada em
problemas para desafiar os alunos a conceberem solugdes inovadoras para os
desafios da sustentabilidade nos seus sectores de atividade.

o Aprendizagem colaborativa: Enfatizar a colaboragdo entre os alunos e com
as partes interessadas externas. Convidar oradores convidados da industria,
facilitar experiéncias de aprendizagem baseadas no trabalho e promover a
colaboracdo interdisciplinar. Incentivar a aprendizagem em colaboragdo e a
co-investigagdo entre os estudantes.

e Exemplos concretos de aplicac¢io:

o Estudos de caso: Os formadores de EFP podem integrar a sustentabilidade
através da analise de estudos de casos reais relevantes para o seu sector. Por
exemplo, na mecanica automovel, explorar praticas sustentaveis na concegao e
manutencao de veiculos.

o Aprendizagem baseada em projectos: Implementar projectos que exijam que
os alunos abordem desafios de sustentabilidade. Nas artes culinarias, os alunos
podem conceber menus que déem prioridade a ingredientes locais e
sustentaveis.

o Envolvimento da comunidade: Colaborar com organiza¢des ambientais ou
empresas locais para proporcionar aos alunos experiéncias praticas. Na area da
constru¢do, os alunos podem trabalhar em projectos de constru¢do sustentavel.

Ao utilizar estas diversas abordagens e elementos pedagogicos, os educadores do EFP podem
integrar eficazmente os principios da sustentabilidade no seu ensino e atividade letiva. Deste

modo, ndo sé os alunos adquirem competéncias e conhecimentos valiosos, como também
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estdo bem preparados para contribuir para uma mao de obra mais sustentavel e responsavel

nos respectivos sectores.

4. Boas praticas e estudos de caso

Esta seccdo apresentard exemplos e estudos de casos reais que mostram como varias
instituicdes de ensino estdo a implementar estratégias eficazes para integrar a sustentabilidade

no ensino profissional e técnico.

‘Na prossecucdo do desenvolvimento sustentdvel e da integra¢do da sustentabilidade no
ensino profissional e técnico, ¢ essencial compreender como as institui¢des de ensino de todo
o mundo estdo a implementar com sucesso estratégias para atingir este objetivo. As melhores
praticas e os estudos de caso fornecem informagdes valiosas sobre a forma como diferentes
escolas, faculdades e centros de formagdo estdo a dar passos significativos neste dominio.
Nesta sec¢do, vamos analisar uma sele¢ao de exemplos inspiradores e estudos de casos reais

que ilustram a integrag¢do bem sucedida da sustentabilidade no ensino profissional e técnico.

Casos de estudo internacionais

Estudo de caso 1: The Green Campus Initiative (Cidade do Cabo)

The Green Campus Initiative ¢ um projeto exemplar levado a cabo pela Universidade da
Cidade do Cabo (muitas universidades implementaram subsequentemente esta ideia), uma
instituicao técnica lider dedicada a promog¢do da sustentabilidade na educacdo. A iniciativa
visa transformar o campus universitario num modelo de sustentabilidade, oferecendo um
ambiente de aprendizagem Unico que reflecte os principios do desenvolvimento sustentavel.

Uma das principais caracteristicas desta iniciativa ¢ a constru¢do de edificios amigos do
ambiente, utilizando materiais sustentdveis e projectos energeticamente eficientes. Estes
edificios funcionam como laboratérios vivos, permitindo que os estudantes de programas
relacionados com a constru¢do adquiram experiéncia pratica em praticas de construcao

sustentaveis. Além disso, estudantes de varias disciplinas estdo envolvidos na monitorizagao
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e melhoria da eficiéncia energética destes edificios, criando uma abordagem multidisciplinar
a educagdo para a sustentabilidade.

A Iniciativa Campus Verde também promove o transporte sustentdvel, com pistas
dedicadas para bicicletas e incentivos para a partilha de automodveis. Os alunos dos cursos de
automoéveis tém a oportunidade de trabalhar em projectos de veiculos movidos a
combustiveis alternativos, alinhando as suas competéncias técnicas com 0s objectivos de
sustentabilidade.

Como resultado desta iniciativa, a Universidade da Cidade do Cabo nao s6 reduziu a sua
pegada ambiental, como também se tornou um centro de exceléncia em educagdo sustentavel.
O campus serve como um estudo de caso inspirador para outras instituicdes que procuram

integrar eficazmente a sustentabilidade no ensino profissional e técnico.

Estudo de caso 2: Renewable Energy Technician Training (Reino Unido)

Com a crescente procura global de fontes de energia renovaveis, ¢ crucial preparar uma
forca de trabalho qualificada capaz de projetar, instalar e manter sistemas de energias
renovaveis. O programa de formacdo de técnicos de energias renovaveis do Instituto Técnico
de Northwood ¢ um exemplo convincente de como o ensino profissional e técnico pode
responder a esta necessidade.

Este programa oferece uma formacdo abrangente na instalacdo de painéis solares,
manutengdo de turbinas edlicas e outras tecnologias de energias renovaveis. Os alunos
adquirem experiéncia pratica na constru¢do e operagdo de sistemas, o que inclui o trabalho
em painéis solares, turbinas edlicas e sistemas geotérmicos de aquecimento e arrefecimento.
Também aprendem a avaliar a eficiéncia energética dos edificios e a recomendar melhorias.

O que distingue este programa ¢ a sua colaboragdo com empresas locais de energias
renovaveis. O Instituto Técnico Northwood estabeleceu parcerias com lideres da industria,
permitindo que os alunos participem em projectos do mundo real. Como resultado, os
licenciados estdo bem equipados para entrar no mercado de trabalho com competéncias
praticas e conhecimentos de tecnologia de energias renovaveis.

Este estudo de caso destaca a forma como os programas de ensino profissional e técnico

podem abordar questdes globais prementes, como a transi¢do para fontes de energia
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sustentaveis, fornecendo aos alunos os conhecimentos necessarios para causar um impacto

positivo.

Estudo de caso 3: Design sustentidvel na industria da moda (Estados Unidos da
América)

A industria da moda ¢ frequentemente criticada pelo seu impacto ambiental. Para
contrariar este facto, o Fashion Institute of Sustainability and Technology (FIST) desenvolveu
um programa inovador em design de moda sustentavel.

Os alunos deste programa aprendem a criar vestudrio amigo do ambiente utilizando
materiais sustentaveis, reduzindo os residuos e concebendo produtos com um enfoque na
longevidade. Exploram a utilizagdo de téxteis organicos, materiais reciclados e corantes
sustentaveis nas suas criagdes. Além disso, os alunos sdo encorajados a incorporar principios
de praticas de trabalho justas nos seus projectos.

O programa FIST promove a inovagdo na industria da moda, desafiando os alunos a
pensar criativamente sobre a sustentabilidade. Os licenciados criaram as suas proprias marcas
de moda sustentdvel, que dao énfase a producdo ética e a materiais ambientalmente
responsaveis. Este estudo de caso ilustra como o ensino profissional e técnico pode inspirar

mudancas positivas em sectores conhecidos pelo seu impacto ambiental.

Estudo de caso 4:Construindo Comunidades Sustentaveis através do EFP (Canada)

Em certas regides, o desenvolvimento sustentavel engloba ndo sé aspectos ambientais, mas
também factores sociais e econdmicos. O Rural Development Institute (RDI) ¢ pioneiro em
programas de formacao profissional que visam a criagdo de comunidades sustentaveis,
abordando uma série de desafios interligados.

Um dos programas do RDI centra-se no desenvolvimento comunitario, ensinando os
estudantes a planear e implementar projetos que melhorem a qualidade de vida geral nas
zonas rurais. Os alunos aprendem sobre agricultura sustentdvel, energias renovaveis,
desenvolvimento de infraestruturas e criacdo de microempresas. O programa coloca uma

forte énfase no envolvimento da comunidade ¢ na tomada de decisdes em colaboragao.
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Os graduados dos programas do RDI tém sido fundamentais na transformacdo das suas
comunidades. Criaram empresas cooperativas, melhoraram as infra-estruturas locais e
reforcaram a seguranca alimentar. Este estudo de caso sublinha a importincia do ensino
profissional e técnico para capacitar as comunidades a alcangar o desenvolvimento

sustentavel em varias frentes.

Estudo de caso 5: The International Exchange Program (EUA e resto do mundo)

Promover a consciencializagdo e a colabora¢do globais ¢ um aspeto fundamental do
desenvolvimento sustentdvel. O Global Education Institute (GEI) concebeu um programa de
intercambio internacional que promove a compreensdo intercultural, integrando
simultaneamente a sustentabilidade no ensino profissional e técnico.

Através deste programa, estudantes de varios paises tém a oportunidade de estudar e
trabalhar em conjunto em projectos de sustentabilidade. Aprendem sobre diversas abordagens
ao desenvolvimento sustentavel e trazem novas perspectivas para a mesa. Para além das
competéncias técnicas, os estudantes desenvolvem capacidades vitais de comunicacao
intercultural e de trabalho em equipa.

O programa de intercadmbio internacional da GEI ndo sé enriqueceu as experiéncias
educativas dos estudantes participantes, como também gerou solu¢des inovadoras para os
desafios globais da sustentabilidade. Este estudo de caso enfatiza o valor da colaboragao

global na abordagem de objetivos de sustentabilidade partilhados.

Os estudos de caso apresentados nesta seccdo demonstram o incrivel potencial do ensino
profissional e técnico na promoc¢do do desenvolvimento sustentavel. Ilustram como as
instituicdes de ensino de todo o mundo estdo a implementar as melhores praticas que se
alinham com os principios da sustentabilidade. Desde iniciativas de campus ecologicos a
programas de agricultura sustentavel e formacdo de técnicos em energias renovaveis, estes
exemplos inspiram educadores e instituicdes que procuram integrar a sustentabilidade nos
seus curriculos.

Ao aprender com estes estudos de caso e ao adotar praticas semelhantes, o ensino

profissional e técnico pode desempenhar um papel fundamental na preparacao das geracoes
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futuras para enfrentar os desafios globais prementes, desde a conservagdo ambiental a
solugdes energéticas sustentaveis, moda ética e desenvolvimento comunitario. Estes
exemplos demonstram o poder da educacao para moldar um futuro mais sustentavel e
sublinham a importancia de adotar a sustentabilidade em varias disciplinas profissionais e

técnicas.

Casos de estudo em Espanha

Estudo de caso 1: Projeto de inovacao para a formacao profissional centrada no

desenvolvimento sustentavel

A EBV Consulting & Learning apresentou um projeto de inovagao 2019/2021 para a
Formacao Profissional (EFP) centrado no Desenvolvimento Sustentavel, em colaboragdo com
trés Centros de Formagdo Profissional nas Ilhas Baleares, Andaluzia e Ilhas Canarias. O
projeto faz parte do concurso do Ministério da Educacdo para a concessdo de subvengdes a

projectos de inovagdao no dominio da formagao profissional.

O projeto, intitulado “Plano Integral de Sustentabilidade para a Familia Profissional
de Imagem Pessoal”, centra-se na implementagdo de uma abordagem pratica ao
desenvolvimento sustentdvel no EFP de Imagem Pessoal. A sustentabilidade ¢ abordada do
ponto de vista do ensino, integrando competéncias transversais relacionadas com os
Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nos Programas de Ensino. Inclui também
o desenvolvimento de um Plano de Sustentabilidade aplicavel a qualquer centro de EFP de
Imagem Pessoal, alinhado com os ODS e abordando os trés eixos da sustentabilidade:

economico, social e ambiental.

O objetivo ¢ criar uma metodologia transferivel para outros centros interessados em
promover o Desenvolvimento Sustentavel. A EBV Consulting & Learning destaca o seu foco
na sustentabilidade das organizagdes, oferecendo servigos para desenvolver Planos de
Responsabilidade Social Corporativa (RSC), integrar normas de RSC e publicar Relatorios de
Sustentabilidade.

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s)
autor(es) ¢ ndo reflectem necessariamente os da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educagdo, ao
Audiovisual e a Cultura (EACEA). Nem a Uni@o Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas pelos mesmos.

15


https://ebvconsultores.com/proyecto-de-innovacion-para-la-formacion-profesional-centrado-en-el-desarrollo-sostenible/
https://ebvconsultores.com/proyecto-de-innovacion-para-la-formacion-profesional-centrado-en-el-desarrollo-sostenible/

Co-funded by
the European Union

Estudo de caso 2: Integracao da sustentabilidade na formacéio profissional no dominio

da energia

A Fundagdo Naturgy lancou duas novas publicagdes no ambito da sua colecdo “Educagdo e
Formagao Profissional em Energia”. A primeira, intitulada “Moddulo Profissional de
Sustentabilidade aplicada ao sistema produtivo”, aborda os desafios ambientais e sociais,
oferecendo chaves para a concecdo de um Plano de Sustentabilidade. O segundo, “Mddulo
Profissional de Sustentabilidade Aplicada ao Sistema Produtivo - Contetidos Avangados”,
aprofunda os aspectos ambientais e sociais, incluindo a economia circular e o
desenvolvimento sustentavel. Ambas as publicagdes fornecem recursos tedricos e praticos

para a educagdo energética.

Em colaboracdo com o Ministério da Educagdo, Formacdo Profissional e Desporto, a
Fundagao Naturgy desenvolveu o mddulo “Sustentabilidade aplicada ao sistema produtivo”,
que sera parte integrante da Formagao Profissional em Espanha a partir do ano letivo de
2024-2025. Este mddulo aborda os desafios ambientais e sociais, fornecendo as chaves para

conceber planos de sustentabilidade e garantir um desempenho profissional adequado.

A Fundacao Naturgy ¢ a instituicdo designada para criar materiais e formar professores em
toda a Espanha. O moddulo, que ¢ obrigatério de acordo com a Lei Organica para a
Organizacdo e Integragdo da Formacgdo Profissional, sera lecionado transversalmente em

todos os ciclos de formagao profissional.

A formacgdo de professores, certificada pela Fundagdo Naturgy e pelas administragdes
regionais de educacdo, inclui um curso de 30 horas. Este curso fornecerd os recursos
essenciais para que adquiram conhecimentos e competéncias em matéria de economia verde,
sustentabilidade e impacto ambiental, adaptados aos processos de produgdo do sector

correspondente.
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A parceria publico-privada entre a Fundacdo Naturgy e o Ministério reflete o compromisso
do Governo com a formagdo profissional que prepara os estudantes para uma economia
moderna, sustentdvel e verde. Esta iniciativa ¢ considerada uma referéncia na Europa,
contribuindo para uma transi¢do energética mais justa e melhorando a empregabilidade em

todos os sectores.

O diretor-geral da Fundacdo Naturgy salienta a importancia de integrar a sustentabilidade em
todos os ciclos de formagdo, reconhecendo que tal reforgard as competéncias dos novos
profissionais e contribuird para uma transi¢ao energética mais equitativa.

Estudos de caso em Portugal

Estudo de caso 1: Escola Eficiente, escolas da Rumo Education

As Escolas da Rumos Education (Escola Profissional de Tecnologia Digital , Escola
Profissional Ruiz Costa, Escola Profissional de Braga e Escola Profissional Profitecla) tém
desenvolvido, ao longo dos ultimos anos, diversas iniciativas no ambito da responsabilidade

ambiental, tais como o Plastico#ZERO e Papel ZerO.

O objetivo ¢ dar a conhecer a toda a comunidade educativa a importancia da mudanca de

comportamentos e ado¢do de medidas sustentaveis no quotidiano.

No inicio do ano letivo 2022/2023, no Dia da Sustentabilidade (25 de setembro), a campanha
Escola Eficiente foi langada, que visa promover habitos sustentaveis de energia e sensibilizar
alunos, professores, staff, encarregados de educacdo e parceiros para a adog¢dao de boas

praticas e formas de poupar energia, quer na Escola como também em casa.

Estudo de caso 2:Viana Abraca, Escola de Hotelaria e Turismo de Viana do Castelo

O projeto Viana Abraca surgiu com o propdsito central de evitar o envio de biorresiduos para
aterro, através da promogao da sua separagdo na fonte e valorizacao através de compostagem.
No eixo de intervencdo da zona urbana o projeto contempla a criagdo de uma rede de recolha

seletiva de biorresiduos alimentares onde se inclui a parceria com a Escola de Hotelaria e

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s)
autor(es) ¢ ndo reflectem necessariamente os da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educagdo, ao
Audiovisual e a Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas pelos mesmos.

17


https://escoladigital.com/escola-eficiente/
https://escolas.turismodeportugal.pt/escola/viana-do-castelo/projeto/viana-abraca/

Co-funded by
the European Union

Turismo de Viana do Castelo, pela instalagdo de um compostor e formagao da comunidade

escolar para a sua utilizagao.

De entre as principais vantagens do projeto Viana Abraga encontram-se a prote¢do do
ambiente, com a diminui¢do das emissdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE) produzidos
pela deposi¢dao de biorresiduos em aterro; e a protecdo dos recursos naturais, através da
transformagao dos biorresiduos em fertilizantes organicos de elevada qualidade e outras
formas de valorizacdo no contexto da promocdo de cadeias de valor sustentaveis da

bioeconomia.

Estudo de caso 3: Hub Azul school, FOR-MAR, Centro de Formacao das Pescas e do
Mar

A FOR-MAR, com 12 pdlos de formacdo ao longo de toda a costa maritima portuguesa,
passou a integrar o Hub Azul, a rede de Infraestruturas para a Economia Azul, que tem por
objetivo superior contribuir para a descarbonizacdo e para a transformagao digital da
economia azul, tornando-a “mais competitiva, mais coesa, mais inclusiva e mais sustentavel”.
Deste modo, a FOR-MAR torna-se o centro decisivo numa nova forma de desenvolvimento,
em que os objetivos econdmicos tém de ser compativeis com a prote¢do dos oceanos e da sua
biodiversidade. Este projeto tem a parceria da Escola superior Nautica Infante D. Henrique

(ENIDH).

5. Abordagens interdisciplinares

Na busca do desenvolvimento sustentavel, ¢ essencial reconhecer que a sustentabilidade
¢ um desafio multifacetado que transcende as fronteiras disciplinares. As abordagens
interdisciplinares sdo vitais para compreender e abordar as questdes da sustentabilidade de
forma abrangente. Esta sec¢do explora a forma como a sustentabilidade se cruza com varios
campos de estudo e disciplinas e como a promocao da colaboragdo entre diversas areas pode

resolver eficazmente os problemas da sustentabilidade.
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A natureza interdisciplinar da sustentaibilidade

A sustentabilidade ndo estd confinada a uma tnica disciplina académica. Engloba as
dimensdes ambiental, social e econdmica, exigindo uma abordagem holistica e integrada. As
ciéncias do ambiente, a economia, a sociologia e a engenharia sdo apenas algumas das
disciplinas que desempenham um papel significativo na compreensdo e na resposta aos
desafios da sustentabilidade.

- Ciéncias do Ambiente: Os cientistas do ambiente estdo na vanguarda do estudo do
mundo natural e do impacto das actividades humanas. Contribuem para o estudo de
questdes como as alteragdes climaticas, a perda de biodiversidade e o esgotamento de
recursos.

- Economia: Os economistas investigam as implicacdes econdmicas das praticas de
sustentabilidade. Avaliam os custos e beneficios da adocdo de politicas sustentaveis e
examinam a dinamica do mercado das energias renovaveis e dos produtos sustentaveis.

- Sociologia: Os socidlogos estudam os aspectos sociais da sustentabilidade, incluindo
a mudang¢a de comportamento, a equidade social e os aspectos culturais que
influenciam a forma como as pessoas interagem com o seu ambiente.

- Engenharia: Os engenheiros desempenham um papel vital no desenvolvimento de
tecnologias e sistemas sustentdveis. Concebem fontes de energia renovaveis,
desenvolvem infra-estruturas amigas do ambiente e criam inovagdes que reduzem o
impacto ambiental.

- Politica e governacdo: Os decisores politicos e os especialistas em governacao
desenvolvem regulamentos e estratégias para promover a sustentabilidade. Abordam
questdes como a legislagdo ambiental, a gestdo de recursos e os acordos internacionais

sobre alteragdes climaticas.

Promover a colaboracio entre disciplinas

A natureza complexa dos desafios da sustentabilidade exige a colaboragdo entre varias

disciplinas. Seguem-se varias formas de promover abordagens interdisciplinares:
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- Programas interdisciplinares: Muitas instituigdes de ensino oferecem programas de
graduagdo interdisciplinares em sustentabilidade, onde estudantes de diferentes
origens podem estudar e trabalhar juntos. Estes programas expdem os alunos a uma
vasta gama de perspetivas e incentivam a colaborag¢ao interdisciplinar.

- Centros e institutos de pesquisa: A criagdo de centros e institutos de investigagao
centrados na sustentabilidade pode reunir especialistas de vérias areas. Estes centros
fornecem uma plataforma para a investigacdo interdisciplinar, permitindo que os
especialistas combinem os seus conhecimentos e recursos para resolver problemas
complexos de sustentabilidade.

- Projetos de colaboragdo: O incentivo a projetos de colaboracdo que envolvam
investigadores, educadores e profissionais de diferentes disciplinas pode conduzir a
solugdes inovadoras. Estes projetos abordam frequentemente questdes do mundo real
em que o contributo interdisciplinar ¢ essencial.

- Conferéncias e workshops sobre sustentabilidade: As conferéncias e workshops que
reunem profissionais de diversas areas podem facilitar a troca de conhecimentos e o
trabalho em rede. Estes eventos proporcionam um forum para partilhar ideias e

explorar novas abordagens a sustentabilidade.

Estudo de caso 1: Planeamento urbano sustentavel (UE)

O planeamento urbano sustentavel ¢ um excelente exemplo de uma abordagem
interdisciplinar da sustentabilidade. As cidades enfrentam uma série de desafios complexos
em matéria de sustentabilidade, incluindo os transportes, a habitagdo, a gestdo de residuos e o
consumo de energia. Os urbanistas, arquitetos, cientistas do ambiente, economistas e

socidlogos desempenham todos um papel na concegdo de cidades sustentaveis.

Os arquitetos e urbanistas trabalham na concecdo de edificios ecologicos, sistemas de
transporte sustentaveis e espacos verdes. Os cientistas do ambiente avaliam o impacto
ambiental da urbanizagdo e recomendam estratégias para atenuar esses efeitos. Os

economistas analisam a viabilidade financeira de projetos urbanos sustentaveis e o0s
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socidlogos consideram a forma como estas mudancas afetardo a qualidade de vida dos

habitantes da cidade.

A sinergia entre estas disciplinas ¢ fundamental na formula¢do de planos urbanos
sustentaveis. Os exemplos de sucesso incluem cidades que diminuiram a sua pegada de
carbono, melhoraram os transportes publicos e expandiram os espagos verdes, tudo isto

conseguido através da cooperagdo interdisciplinar.

Além disso, ¢ de salientar que a Espanha oferece moédulos especializados, como o
"Técnico Superior en Formacion para la Movilidad Segura y Sostenible" (Técnico Superior
em Formacdo para a Mobilidade Segura e Sustentavel). Estes modulos contribuem com
conhecimentos especificos, abordando os desafios actuais no dominio da mobilidade urbana
sustentavel. Complementam a perspetiva interdisciplinar mais alargada, centrando-se na

promocao de uma mobilidade urbana segura e amiga do ambiente.

Estudo de caso 2: Agricultura sustentavel e sistemas alimentares (UE)

O dominio da agricultura sustentdvel constitui outro exemplo de colaboracdo
interdisciplinar. A agricultura sustentavel tem por objetivo produzir alimentos de forma
ecologica, socialmente responsavel e economicamente viavel.

Os cientistas agricolas desenvolvem técnicas para praticas agricolas sustentaveis, como a
agricultura bioldgica e a agroecologia. Os economistas analisam a viabilidade econdémica
destas praticas, enquanto os socidlogos investigam o impacto nas comunidades rurais e nas
praticas laborais. Os cientistas do ambiente avaliam os efeitos ambientais, incluindo a saude

dos solos, a qualidade da agua e a preservacao da biodiversidade.

As abordagens interdisciplinares da agricultura sustentavel conduziram a inovagdes como a
gestdo integrada das pragas, a certificacdo da agricultura bioldgica e a agricultura apoiada
pela comunidade (AAC). Estas estratégias nao sé melhoram a produgdo alimentar como

também promovem a conservacao do ambiente ¢ o bem-estar.
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Estudo de caso 3: Transicio para as energias renovaveis (UE)

O imperativo global de combater as alteragdes climaticas exige uma transi¢do para as
fontes de energia renovaveis, e a colaboracdo interdisciplinar surge como um fator-chave para

alcancar esta transi¢ao.

Os engenheiros estdo na vanguarda, impulsionando o desenvolvimento de tecnologias de
energias renovaveis, como os painéis solares, as turbinas eolicas e os biocombustiveis. Os
economistas contribuem com a analise da relacdo custo-eficacia e da dinamica do mercado
das fontes de energia renovaveis. Os cientistas ambientais avaliam o impacto ambiental e os
potenciais beneficios, enquanto os especialistas em politicas concebem regulamentos e

incentivos para promover a adocao de energias limpas.

Este esfor¢o de colaboragdo produziu avangos significativos nas energias renovaveis,
melhorando a sua acessibilidade e acessibilidade econdmica. O sector das energias
renovaveis ndo so6 se tornou um motor essencial do desenvolvimento econdomico, como
também surgiu como uma importante fonte de crescimento do emprego e um contributo para

a redugdo das emissdes de gases com efeito de estufa.

E de salientar que, em Espanha, modulos especificos como o "Técnico Superior en
Energias Renovables" (Técnico Avancado em Energias Renovéveis) contribuem para a
especializacdo necessaria neste dominio. Estes modulos proporcionam uma formagao
especializada, preparando os individuos para participarem ativamente na transi¢cdo para as

energias renovaveis e contribuirem para um futuro energético sustentavel.

Estudo de caso 4: Gestio sustentavel das cadeias de abastecimento (Confederacao

Europeia do Vestuario e dos Téxteis, Bélgica)
A gestdo sustentadvel da cadeia de abastecimento d4 énfase a praticas ambiental e

socialmente responsaveis ao longo do ciclo de vida do produto. Envolve varias fases, desde o
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aprovisionamento de matérias-primas, passando pelo fabrico e transporte, até a distribuigdo e
eliminagao.

Esta abordagem interdisciplinar envolve cientistas ambientais que estudam o impacto
ambiental das praticas da cadeia de abastecimento, incluindo as emissdes de carbono, o
esgotamento de recursos e a produgdo de residuos. Os economistas avaliam as implicagdes
financeiras da ado¢do de praticas sustentaveis na cadeia de abastecimento. Engenheiros e
especialistas em logistica trabalham na conceg¢ao de sistemas de transporte e distribui¢cao mais
eficientes e sustentaveis.

Um exemplo notavel ¢ a adog¢dao dos principios de concecdo "do bergo ao berco", que
visam minimizar os residuos e a poluicao, assegurando simultaneamente que os produtos
possam ser reciclados ou reutilizados. Este conceito incentiva a colaboragdo interdisciplinar,
uma vez que requer uma compreensdo abrangente de toda a cadeia de abastecimento e das

suas implicagdes ambientais € econdomicas.

Estudo de caso 5: Turismo sustentavel UE)

O turismo sustentdvel ¢ um dominio que reune diversas disciplinas para enfrentar os
desafios ambientais, sociais e econdomicos. O turismo tem frequentemente um impacto
significativo nos ecossistemas e comunidades locais, o que faz da sustentabilidade uma
consideragao crucial.

Os cientistas ambientais avaliam o impacto ambiental das actividades turisticas e
recomendam estratégias de conservacao e praticas responsaveis. Os economistas analisam os
beneficios econdomicos do turismo sustentavel, enquanto os socidlogos estudam os aspectos
culturais e sociais do turismo nas comunidades de acolhimento. Os urbanistas e arquitetos
contribuem para o desenvolvimento e as infraestruturas sustentaveis nos destinos turisticos.

Através de abordagens interdisciplinares, foram desenvolvidas iniciativas de turismo
sustentavel, incluindo o ecoturismo, as viagens responsaveis e o turismo de base comunitaria.
Estas iniciativas promovem um turismo que respeita o ambiente, apoia as comunidades locais

e beneficia tanto os turistas como os destinos de acolhimento.
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As abordagens interdisciplinares sdo essenciais para compreender e abordar a natureza
multifacetada da sustentabilidade. Ao promover a colaboracdo entre varios dominios de
estudo e disciplinas, podemos desenvolver solugdes inovadoras para os complexos desafios
da sustentabilidade. Quer se trate de planeamento urbano sustentavel, agricultura, energias
renovaveis, gestdo da cadeia de abastecimento ou turismo, a colaboragdo interdisciplinar ¢é
fundamental para alcangar um futuro mais sustentavel.

A medida que as questdes de sustentabilidade continuam a evoluir, a necessidade de
abordagens interdisciplinares tornar-se-a4 cada vez mais acentuada. Esta seccdo sublinha a
importancia de quebrar as fronteiras disciplinares e de adotar uma abordagem holistica da
sustentabilidade, em que diversas perspectivas e conhecimentos especializados convergem

para enfrentar os desafios ambientais, sociais € econdémicos mais prementes do mundo.

6. O papel da tecnologia na educacio sustentavel

No mundo atual, em rapida evolucdo, a tecnologia desempenha um papel fundamental na
configura¢do da nossa vida quotidiana, das industrias e dos sistemas educativos. A educacao
sustentavel ndo ¢ excecdo, uma vez que pode beneficiar significativamente da integra¢ao da
tecnologia. Esta seccdo explora a forma como a tecnologia pode ser aproveitada como
ferramenta para ensinar sustentabilidade e facilitar a implementagdo de praticas sustentaveis
em ambientes educativos.

No mundo contemporaneo, a tecnologia desempenha um papel fundamental na
configuragdo da nossa vida quotidiana, das industrias e dos sistemas educativos, incluindo o
dominio da educacdo sustentdvel. Esta seccdo explora a forma como a tecnologia pode ser
aproveitada como ferramenta para ensinar sustentabilidade e facilitar a implementagdo de

praticas sustentdveis em ambientes educativos.

O impacto da COVID-19 na Tecnologia Educativa:

A pandemia de COVID-19 obrigou a uma rapida transi¢cdo para o ensino em linha e a

distancia em toda a Unido Europeia e a nivel mundial. Esta transicdo colocou desafios a
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muitas instituicdes de ensino, exigindo o desenvolvimento de novas competéncias,

ferramentas, recursos e abordagens pedagogicas para a aprendizagem a distancia.

Em resposta a estes desafios, o programa Erasmus+ da Unido Europeia tomou iniciativas
para apoiar o planeamento da transformacao digital das instituicdes de educacao e formagao.
Reconhecendo a importancia das ligdes aprendidas durante a pandemia, incluindo a utilizagao
de tecnologias digitais para melhorar a qualidade e a inclusividade da educagdo, estdo a ser

fornecidos planeamento, monitorizagdo, apoio e orientacao continuos.

Objetivos e actividades principais:

O programa Erasmus+ financia projetos de cooperacao que apoiam o planeamento da
transformagao digital de varias instituigdes de ensino, desde escolas primarias e secundarias a
instituicdes de ensino e formagdo profissional (EFP), de ensino superior e de educagdo de
adultos. Além disso, estdo a ser criadas Academias de Professores Erasmus+ para promover a
colaboracdo, proporcionar desenvolvimento profissional aos professores e melhorar as
pedagogias digitais.

Para ajudar ainda mais os professores, foi langada a ferramenta de autorreflexdo em
linha SELFIE for Teachers, baseada no Quadro Europeu de Competéncias Digitais para
Educadores. Esta ferramenta ajuda os professores a identificar os pontos fortes e as lacunas

nas suas competéncias digitais e a planear a formagao continua.

Resultados esperados e calendario:

Os resultados esperados incluem o refor¢o da capacidade digital das institui¢des de
ensino, o aumento das oportunidades de desenvolvimento profissional para os professores e
uma melhor identificagdo dos pontos fortes e das lacunas nas competéncias digitais. As
oportunidades de financiamento para projectos de cooperagdo Erasmus+ centrados no
planeamento digital na educacdo estdo disponiveis anualmente até 2027.Digital Education

Action Plan:
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O Plano de Agao para a Educagdo Digital (2021-2027) ¢ uma iniciativa politica da
Unido Europeia que visa alcancar uma educacao digital de elevada qualidade, inclusiva e
acessivel. Aborda os desafios e as oportunidades apresentados pela pandemia de COVID-19,

salientando a cooperacgdo a nivel europeu para a educagao digital.

O plano inclui duas prioridades estratégicas e catorze acgdes, centradas na promogao
de um ecossistema de educacdo digital de elevado desempenho e no reforgo das
competéncias digitais para a transformacdo digital. As principais ac¢des incluem didlogos
estruturados, recomendagdes, quadros e iniciativas como a Plataforma Europeia de Educacao

Digital.

A transi¢do para uma sociedade mais digitalizada pode reduzir a necessidade de recursos
fisicos e contribuir para a atenuacdo das alteragdes climaticas. O incentivo a educagao digital
promove a eficiéncia dos recursos, reduzindo a dependéncia de materiais impressos e
facilitando métodos de aprendizagem mais sustentaveis. Além disso, a énfase na
transformagdo digital implica uma maior consciéncia ambiental, uma vez que a tecnologia
pode desempenhar um papel crucial na monitorizacdo e na gestdo sustentavel dos recursos,
contribuindo assim para a preservacdo do ambiente. Em suma, o Plano de Acdo para a
Educagdo Digital ndo s6 aborda questdes educativas, como também pode ter um impacto
positivo na sustentabilidade ambiental, promovendo praticas e tecnologias mais respeitadoras

do ambiente.

A plataforma europeia para a educagao digital:

Para apoiar ambas as prioridades, a Comissdo Europeia estd a criar uma plataforma europeia
de educacdo digital para reforcar a cooperagdo e o intercimbio no dominio da educacdo
digital a nivel da UE. Esta plataforma ¢ um passo crucial para responder a evolugao das

necessidades dos sistemas educativos na era digital.

Por que razao é necessario agir:
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O profundo impacto da transformacdo digital na sociedade e na economia, acelerado
pela pandemia de COVID-19, sublinha a necessidade de uma maior capacidade digital nos
sistemas de ensino. O plano visa dar resposta aos desafios e desigualdades relacionados com
o acesso digital, as capacidades das institui¢des, a formacao de professores e os niveis globais

de aptiddes e competéncias digitais.

Esta abordagem abrangente estd em consondncia com os objectivos europeus mais
amplos para um futuro digital, que salientam a colaboracdo, a inclusdo e a resiliéncia dos

sistemas educativos em todo o continente.

A tecnologia como catalisador educativo para a sustentabilidade

O século XXI apresenta desafios e oportunidades sem precedentes para a educagdo. A
medida que o mundo se debate com questdes ambientais e sociais, a necessidade de uma
educagdo que incuta principios de sustentabilidade nunca foi tdo grande. A tecnologia pode
ser um poderoso catalisador para o avanco da educagdo sustentavel, permitindo aos
estudantes e educadores:

- Aceder a uma grande quantidade de informacdo: A Internet oferece um vasto
repositorio de informagdes sobre sustentabilidade, desde investigagao académica a
guias praticos. Os alunos e professores podem aceder a uma grande quantidade de
recursos que fornecem informacdes atualizadas sobre questdes ambientais, praticas
sustentaveis e iniciativas globais de sustentabilidade.

- Aprendizagem interactiva: A tecnologia permite experiéncias de aprendizagem
interativas e envolventes. As simulagdes virtuais, a realidade aumentada e a
gamificagdo podem envolver os alunos em cendrios de sustentabilidade do mundo
real, permitindo-lhes tomar decisdes informadas e observar as consequéncias das suas
escolhas num ambiente seguro e controlado.

- Colaboracdo global: A tecnologia liga individuos e institui¢des de ensino de todo o
mundo. Os alunos podem colaborar com colegas de diferentes paises, partilhando

perspetivas sobre a sustentabilidade e explorando os desafios globais de forma
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colaborativa. Esta colaboragdo promove uma compreensdo mais profunda das
questdes e solugdes internacionais de sustentabilidade.

- Aprendizagem personalizada: As plataformas de aprendizagem adaptativa e a
inteligéncia artificial podem adaptar os contetidos educativos as necessidades e estilos
de aprendizagem de cada aluno. Esta personalizacdo permite aos alunos explorar
topicos de sustentabilidade ao seu proprio ritmo e de uma forma que lhes agrade.

- Ferramentas digitais: O ensino da sustentabilidade pode beneficiar de uma vasta
gama de ferramentas digitais, incluindo aplicagdes moveis, software de visualizagdo
de dados e calculadoras online. Estas ferramentas permitem aos alunos acompanhar e
analisar os indicadores de sustentabilidade, incentivando-os a tomar decisoes

informadas e a avaliar o impacto das suas escolhas.

Sustentabilidade na era digital: estudos de caso

A integracdo da tecnologia na educagdo sustentdvel ndo se limita a teoria; ¢ uma
realidade pratica em muitas instituicdes e programas educativos em todo o mundo. Vamos
explorar alguns estudos de caso que ilustram as diversas aplicacdes da tecnologia na

promogao da educacdo para a sustentabilidade.

Eis uma apresentagdo sobre o papel fundamental do ensino e formagdo profissionais
(EFP) na transicdo para a digitalizagdo e a sustentabilidade. Este evento foi organizado pela
iFP Innovation in Vocational Education and Training e teve lugar a 17 de maio de 2022 no

ambito da Semana Europeia do Ensino e Formacao Profissionais.

O foco da apresentagdo foi uma mesa redonda sobre o papel crucial da transi¢do
digital e da sustentabilidade nos dias de hoje. Especialistas de varios setores participaram na
mesa redonda e partilharam as suas experiéncias profissionais e conhecimentos sobre a

transi¢ao para uma abordagem mais sustentavel e digital na sociedade.

Os participantes nesta mesa redonda foram os seguintes:
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= Susana Gato, Diretor de Responsabilidade Empresarial da Atresmedia.

= Javier Miranda, Diretor de Formagao e Emprego na DigitalES.

= Montse Civera, Diretor académico no iFP.

= Maria Tosca, Diretor do Emprego, Formacado e Empreendedorismo na Camara de
Comércio.

= Guillermo Pérez, Diretor técnico do Grupo Eulen.

FP - E| | de la FP en | icion digital v | ibilidad

During the session, these experts addressed the challenges and opportunities related to the
transition towards a more sustainable and digital society, providing valuable insights from

their respective fields of expertise.

Estudo de caso 1:_E-Learning para a agricultura sustentivel (Estados Unidos da
América)

O Programa de Agricultura Sustentavel da Universidade de Greenfield adoptou o
e-learning como um meio de educar os alunos sobre praticas agricolas sustentaveis. Através
de uma plataforma online, os alunos acedem a uma vasta gama de recursos, incluindo videos
instrutivos, webinars e questiondrios interactivos. A plataforma permite que os alunos
aprendam de acordo com a sua conveniéncia, tornando-a acessivel a alunos tradicionais e nao
tradicionais.

Uma carateristica de destaque da plataforma de e-learning ¢ a integracdo da tecnologia
geoespacial. Os alunos utilizam sistemas de informacao geografica (SIG) para analisar dados
relacionados com a qualidade do solo, padrdes climaticos e desempenho das culturas. Podem
tomar decisOes baseadas em dados sobre a sele¢ao de culturas, estratégias de irrigagdo e
controlo de pragas. Ao incorporar a tecnologia no programa, a Universidade de Greenfield
equipou efetivamente os seus estudantes com competéncias e conhecimentos praticos para

uma agricultura sustentavel.
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Estudo de caso 2: Laboratdrios virtuais de sustentabilidadertual Sustainability (Estados

Unidos da América)

O Instituto Técnico de Northwood oferece programas em tecnologia de energias
renovaveis. Para melhorar a aprendizagem pratica, o instituto desenvolveu laboratérios
virtuais de sustentabilidade que proporcionam aos alunos um ambiente virtual para
experimentarem sistemas de energias renovaveis. Estes laboratorios virtuais reproduzem a
configuracdo de conjuntos de painéis solares, turbinas edlicas e sistemas geotérmicos.

Os estudantes podem interagir com estes sistemas virtuais para resolver problemas,
otimizar a produ¢do de energia e simular cenarios do mundo real. Os laboratorios virtuais
oferecem uma forma segura e econdmica de proporcionar experiéncia pratica em tecnologia

de energias renovaveis, um dominio em que as competéncias praticas sdo cruciais.

Estudo de caso 3: Ciéncia de cidadania e monitorizacao ambiental (mundo inteiro)

Os projetos de ciéncia de cidadania sdo uma forma poderosa de envolver o publico,
incluindo estudantes, na monitorizacdo ambiental ¢ na recolha de dados. Estas iniciativas
tiram partido da tecnologia para envolver um vasto leque de individuos na recolha de dados
valiosos sobre questdes de sustentabilidade.

Um exemplo notavel ¢ o Programa GLOBE, uma iniciativa internacional de ciéncia
cidada que incentiva os estudantes e os membros da comunidade a recolher dados ambientais
e a contribuir para uma base de dados global. Os participantes utilizam varios instrumentos
de medigdo, como espectrofotometros portateis e dispositivos GPS, para recolher dados sobre
a qualidade do ar e da 4gua, a humidade do solo, entre outros. Os dados recolhidos sdo depois
utilizados para investigagdo cientifica e monitorizagdo ambiental.

O Programa GLOBE ilustra a forma como a tecnologia pode democratizar a ciéncia e
proporcionar aos estudantes oportunidades de participarem ativamente nos esforgos de

sustentabilidade..
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Estudo de caso 4: Comunidades de sustentabilidade em linha (mundo inteiro)

A Internet deu origem a uma infinidade de comunidades e plataformas de
sustentabilidade em linha, onde os estudantes podem participar em debates, partilhar
conhecimentos e colaborar em projectos de sustentabilidade. Estas comunidades fomentam
um sentimento de pertenca e permitem aos estudantes manterem-se informados sobre os
ultimos desenvolvimentos em matéria de sustentabilidade.

Uma dessas plataformas ¢ a Sustainability Education Network, uma comunidade
global em linha onde estudantes e educadores se reinem para partilhar recursos, participar em
foruns e colaborar em iniciativas de sustentabilidade. Esta rede promove a aprendizagem
entre pares, permite o intercambio de melhores praticas e serve de centro de partilha de
noticias e eventos relacionados com a sustentabilidade.

A Rede de Educagdo para a Sustentabilidade demonstra como a tecnologia pode ligar
individuos apaixonados pela sustentabilidade e fornecer uma plataforma para a aprendizagem

e colaboracao continuas.

Embora a tecnologia ofere¢a beneficios significativos para a educagdo sustentavel, também
apresenta desafios e consideragdes:
- Acesso e equidade: Nem todos os estudantes tém igual acesso a tecnologia e a
Internet, o que pode criar disparidades nas oportunidades educativas. As institui¢des
de ensino devem esforcar-se por colmatar o fosso digital e garantir que todos os
alunos possam beneficiar de uma educacdo sustentavel baseada na tecnologia.
- Literacia digital: A utilizacdo eficaz da tecnologia na educagdo exige literacia
digital. Professores e alunos podem precisar de formagao para maximizar o potencial

das ferramentas e recursos digitais

feSR]

- Privacidade e seguranca: As institui¢des de ensino devem dar prioridade

(¢]

privacidade e a seguranga dos dados dos alunos quando utilizam plataformas

o~

ferramentas em linha. A conformidade com os regulamentos de protecao de dados
crucial.
- Sustentabilidade da tecnologia: O fabrico, a utilizagdo e a eliminagao de dispositivos

eletronicos podem ter impactos ambientais. As instituicdes de ensino devem
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considerar a sustentabilidade das suas escolhas tecnologicas e explorar opgdes para
praticas ecologicas.

- Integracdo pedagdgica: A tecnologia deve melhorar, e ndo substituir, métodos de
ensino eficazes. E essencial integrar a tecnologia de uma forma pedagogicamente

significativa, alinhando-a com os objectivos de aprendizagem e o curriculo.

A tecnologia revolucionou a educagao, proporcionando oportunidades para um ensino e
aprendizagem inovadores e eficazes. Quando aplicada a educagdo sustentavel, a tecnologia
pode servir como uma ferramenta poderosa para educar, envolver e inspirar os alunos sobre
questdes de sustentabilidade. Quer seja através de plataformas de e-learning, laboratorios
virtuais, projectos de ciéncia de cidadania ou comunidades online, a tecnologia tem o
potencial de tornar a educagdo para a sustentabilidade mais acessivel e impactante.

No entanto, a integracdo responsavel da tecnologia na educacdo sustentavel exige uma
analise cuidadosa do acesso, da literacia digital, da privacidade e da sustentabilidade. Ao
enfrentar estes desafios e aproveitar as oportunidades que a tecnologia oferece, as instituigoes
de ensino podem preparar a proxima geracdo para enfrentar os desafios de sustentabilidade

mais prementes do mundo com conhecimento, inovacao e o poder da conetividade.

A sustentabilidade e a digitalizagdo sdo os dois maiores desafios que as sociedades
enfrentam na segunda década do século XXI. As empresas ja encaram a digitaliza¢do ndo s6
como uma forma de aumentar a sua produtividade, mas também de alcangar a

sustentabilidade ambiental da sua atividade produtiva.

Esta preocupagdo com a sustentabilidade, numa época de mudangas tecnoldgicas sem
precedentes, reflecte-se no Real Decreto 822/2021, que regula o ensino em Espanha. Na sua
exposicao de motivos, este decreto reconhece a necessidade, numa sociedade em continua
transformacgdo, de as universidades transferirem aos estudantes, durante o processo de ensino
e aprendizagem, conhecimentos adequados a nova realidade. Estes conhecimentos devem

permitir-lhes liderar transformagdes, construir coletivamente uma sociedade aberta a
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mudanga, econdmica e ambientalmente sustentavel, tecnologicamente avangada, socialmente
equitativa e claramente alinhada com os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel.

VER EM PORTUGAL

— Curso de Economia para uma Sociedade Sustentavel na Era Digital no CEU,

Universidade de San Pablo Universidad San Pablo, SevilHa, Espanha)

Esta licenciatura tem como objetivo aprofundar o conhecimento de ambos os temas,
sustentabilidade e digitalizacdo, reforcando os conhecimentos sobre os mesmos que 0s
estudantes adquirem durante os seus estudos de licenciatura. Com a ajuda de profissionais
especialistas nestas matérias, o objetivo ¢ mostrar aos alunos como a sustentabilidade e a
digitalizagdo influenciam a pratica didria das empresas e instituigdes. Em particular, este
curso pretende analisar alguns dos principais motores de mudangas previsiveis nas sociedades
ocidentais, tudo numa perspetiva econdmica. Assim, serdo discutidos temas como a
introducdo de consideracdes ambientais na analise economica, reflectida no conceito de
desenvolvimento sustentdvel. Para além disso, analisaremos o comportamento da inovagdo e
do emprego nas novas sociedades digitais e as repercussdes geopoliticas e sociais desta
mudanca. Todos estes temas serdo apresentados aos alunos de duas formas, uma tedrica e
outra que reflecte a transposi¢do destes conhecimentos para a vida quotidiana. Para atingir
este ultimo objetivo, os professores partilhardo a sua experiéncia profissional no dominio dos
negdcios. Em resumo, podemos dizer que o objetivo do curso € apresentar uma abordagem
rigorosa do desenvolvimento sustentavel e da digitaliza¢dao, que ajudara os alunos a adquirir
conhecimentos tedricos e praticos que lhes permitirdo desenvolver-se com facilidade na sua
futura vida profissional em ambos os conceitos, a0 mesmo tempo que incentiva os alunos a

analisar e a pensar criticamente.
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7. Desenvolvimento profissional para educadores

O sucesso da integragdo da sustentabilidade no ensino profissional e técnico depende em
grande medida dos educadores responsaveis pela elaboragao do curriculo e pela orientagdo
dos alunos. Para ensinar eficazmente conceitos e praticas de sustentabilidade, os educadores
devem desenvolver continuamente os seus conhecimentos e competéncias. Esta seccdo
fornece orientagdes e recursos para o desenvolvimento profissional continuo dos educadores,

capacitando-os a integrar a sustentabilidade nos seus curriculos.
O papel dos educadores na educacio para a sustentabilidade

Os educadores desempenham um papel fundamental na formacdo da compreensao da
sustentabilidade pela proxima geracdo. Tém a responsabilidade de inspirar e orientar os
estudantes na adocdo de praticas sustentdveis, na promoc¢do da gestdo ambiental e na

compreensdo da interligacdo das questdes econdmicas, sociais € ambientais.

Para desempenharem eficazmente este papel, os educadores t€ém de se manter
actualizados sobre os mais recentes desenvolvimentos em matéria de sustentabilidade,
metodologias de ensino e praticas inovadoras. O desenvolvimento profissional ¢ essencial
para equipar os educadores com os conhecimentos e as ferramentas de que necessitam para

navegar nesta situagao em evolucao.

Areas-chave para o desenvolvimento profissional dos educadores em matéria de

sustentabilidade

- Conceitos de sustentabilidade: Os educadores necessitam de um conhecimento
profundo dos conceitos de sustentabilidade, incluindo a conservacdo do ambiente, a
responsabilidade social e a viabilidade economica. Este conhecimento constitui a base
sobre a qual a educacdo para a sustentabilidade ¢ construida. (Kioupi, V. &
Voulvoulis, N., 2019)
- Desenvolvimento curricular: A concecdo de programas curriculares que integrem a
sustentabilidade exige conhecimentos especializados em matéria de concegao
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pedagogica. Os educadores devem aprender a criar experiéncias de aprendizagem
eficazes que se alinhem com os principios da sustentabilidade.

- Estratégias de ensino: Os educadores devem ser versados em estratégias
pedagbgicas que envolvam os alunos em topicos de sustentabilidade. Isto inclui a
aprendizagem experimental, a aprendizagem baseada em projectos e a integracdo de
questodes de sustentabilidade do mundo real na sala de aula.

- Abordagens interdisciplinares: Tal como referido na sec¢do anterior, a
sustentabilidade exige frequentemente abordagens interdisciplinares. Os educadores
devem ser formados para promover a colaboragdo entre diferentes disciplinas
académicas, a fim de enfrentar os desafios da sustentabilidade de forma abrangente.

- Integragao da tecnologia: A tecnologia pode ser uma ferramenta poderosa no ensino
da sustentabilidade. Os educadores devem aprender a incorporar eficazmente
ferramentas digitais, recursos em linha e plataformas de e-learning nas suas praticas
de ensino.

- Educagdo ambiental: Compreender o mundo natural e os ecossistemas ¢
fundamental para a educacdo para a sustentabilidade. Os educadores devem receber
formagdo em ciéncias ambientais e ecologia para comunicar eficazmente estes
conceitos aos alunos.

- Dimensdes sociais e culturais: A educacdo para a sustentabilidade também inclui as
dimensdes sociais e culturais da sustentabilidade. Os educadores devem desenvolver
competéncias culturais e explorar temas relacionados com a justi¢a social, a equidade

e a diversidade cultural.

Recursos de desenvolvimento profissional para educadores

Estao disponiveis numerosos recursos para apoiar o desenvolvimento profissional continuo
dos educadores em matéria de sustentabilidade. Estes recursos podem melhorar os
conhecimentos e competéncias dos educadores, permitindo-lhes ser mais eficazes na

integragdo da sustentabilidade na sua lecionagao.
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- Workshops de desenvolvimento profissional: Muitas organizagdes e instituigdes
educativas oferecem workshops e sessoes de formagao especificamente concebidos
para educadores. Estes workshops abrangem uma vasta gama de tdpicos de

sustentabilidade e estratégias de ensino.

- Cursos online: As plataformas em linha permitem o acesso a cursos sobre educacao
para a sustentabilidade, desenvolvimento curricular e abordagens pedagogicas. Estes
cursos permitem frequentemente aos educadores aprender ao seu proprio ritmo e

horario.

- Conferéncias sobre sustentabilidade: A participagdo em conferéncias sobre
sustentabilidade pode ser uma experiéncia enriquecedora para os educadores. Estes
eventos oferecem oportunidades para estabelecer contactos com profissionais,

conhecer as ultimas investigagdes e explorar métodos de ensino inovadores.

- Webinars educativos: Os webinars oferecem uma forma conveniente para os
educadores se manterem informados sobre as tendéncias de sustentabilidade e
técnicas de ensino. Muitas organizacdes organizam webinars sobre topicos de

sustentabilidade, que podem ser acedidos a partir de qualquer lugar.

- Redes de educadores: A adesdo a redes ou associagdes de educadores centradas na
sustentabilidade proporciona uma plataforma para a troca de conhecimentos,
colaboracdo e acesso a recursos. Estas redes organizam frequentemente webinars,

workshops e conferéncias.

- Recursos Educativos Abertos (REA): As plataformas OER oferecem uma grande
variedade de recursos educativos gratuitos, incluindo manuais escolares, planos de
aulas e materiais multimédia relacionados com a sustentabilidade. Os educadores
podem utilizar estes recursos para melhorar os seus materiais didacticos.

- Recursos Educativos Abertos (REA): As plataformas REA oferecem uma grande
variedade de recursos educativos gratuitos, incluindo manuais escolares, planos de
aulas e materiais multimédia relacionados com a sustentabilidade. Os educadores

podem utilizar estes recursos para melhorar os seus materiais didacticos.
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- Programas de certificagdo de sustentabilidade: Algumas institui¢des
oferecem programas de certificacdo de sustentabilidade especificamente concebidos
para educadores. Estes programas fornecem formacao aprofundada e credenciais em

educagdo para a sustentabilidade.

Apoio institucional ao desenvolvimento profissional dos educadores

Os estabelecimentos de ensino podem desempenhar um papel fundamental no apoio ao
desenvolvimento profissional dos educadores no dominio da sustentabilidade. Podem

fornecer as seguintes formas de apoio:

- Financiamento: A atribui¢do de fundos para que os educadores possam
participar em conferéncias, inscrever-se em cursos de desenvolvimento profissional
ou aceder a recursos pode ser fundamental para o seu crescimento continuo.

- Tempo e flexibilidade: Os estabelecimentos de ensino devem proporcionar
aos educadores o tempo e a flexibilidade necessarios para participarem em actividades
de desenvolvimento profissional. Isto pode incluir o agendamento de dias ndo lectivos
para formacao ou horarios flexiveis para cursos em linha.

- Mentoria: Educadores experientes em sustentabilidade podem servir como
mentores para aqueles que sdo novos no ensino da sustentabilidade. Os programas de
tutoria podem fornecer orientagdo e apoio valiosos.

- Oportunidades de colaboracdo: Incentivar os educadores a colaborar no
desenvolvimento do curriculo, investigacdo e projectos relacionados com a
sustentabilidade promove uma cultura de partilha das melhores praticas e ideias
inovadoras.

- Reconhecimento e recompensas: Reconhecer o empenho dos educadores na
educacdo para a sustentabilidade através de prémios, distingdes ou promogdes pode

servir de incentivo para um desenvolvimento profissional continuo.

Estudo de caso 1: The Sustainability Education Institute (Universidade of

Saskatchewan, Canada)
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O Sustainability Education Institute (SEI) é uma organizacdo dedicada que oferece
oportunidades de desenvolvimento profissional para educadores que procuram melhorar os
seus conhecimentos € competéncias no dominio da educagdo para a sustentabilidade. O SEI
oferece uma gama de cursos, workshops e webinars que abrangem conceitos de

sustentabilidade, desenvolvimento curricular e estratégias de ensino eficazes.

Uma carateristica distintiva do SEI ¢ a sua énfase na aprendizagem experimental. Os
educadores que participam nos programas SEI t€ém a oportunidade de se envolver em
projectos praticos de sustentabilidade, tais como a concecdo de jardins sustentaveis e a
organizacao de campanhas de sensibilizagdo ambiental. Estas experiéncias foram concebidas
para dotar os educadores de competéncias e ideias praticas que possam integrar na sua

lecionacao.

Estudo de caso 2: Redes de educadores (Australia)

As redes de educadores centradas na sustentabilidade emergiram como comunidades
de pratica vibrantes. A Rede de Educadores para a Sustentabilidade (SEN) ¢ um exemplo
disso. A SEN retne educadores de diversas origens e disciplinas que sdo apaixonados pela

educagdo para a sustentabilidade.

A SEN organiza uma conferéncia anual onde os educadores podem trocar ideias,
partilhar as melhores praticas e aprender com especialistas na matéria. A rede também
oferece uma série de recursos, incluindo webinars, materiais didacticos e féoruns de discussao
em linha. Os educadores envolvidos na SEN tém acesso a uma comunidade de apoio que

incentiva o desenvolvimento profissional continuo.

Estudo de caso 3: University-Led Sustainability Certification (United Kingdom)

Muitas universidades estdo agora a oferecer programas de certificagdo de
sustentabilidade para educadores. Esses programas sdo projetados para equipar os educadores
com o conhecimento e as habilidades necessarias para ensinar sustentabilidade de forma

eficaz.
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O Programa de Certificagdo em Educagdo Sustentavel da EcoTech University é um
exemplo perfeito. O programa consiste em uma série de cursos on-line que abrangem
conceitos de sustentabilidade, design de curriculo e abordagens pedagégicas. Os educadores
que concluem o programa recebem uma certificagdo em educacao sustentavel, o que melhora
suas credenciais profissionais e os equipa para preparar melhor seus alunos para um futuro

sustentavel.

A educacio para a sustentabilidade ¢ um dominio dinamico que evolui continuamente
a medida que a nossa compreensao das questdes de sustentabilidade aumenta. Os educadores
desempenham um papel vital na transmissao destes conhecimentos a proxima geragao, € o
seu desenvolvimento profissional ¢ crucial para o sucesso da educagdo para a

sustentabilidade.

Os educadores devem ter acesso a uma vasta gama de recursos e oportunidades de
desenvolvimento profissional, incluindo workshops, cursos, conferéncias e redes de
colaboracdo. As instituigdes de ensino devem apoiar e dar prioridade ao crescimento continuo
dos seus educadores em matéria de educacdo para a sustentabilidade, reconhecendo que
educadores bem preparados sdo fundamentais para equipar os estudantes com o0s
conhecimentos e competéncias necessdrios para enfrentar os complexos desafios da
sustentabilidade. Ao investir no desenvolvimento profissional dos educadores, podemos
assegurar que a educagdo para a sustentabilidade se mantém vibrante, relevante e com

impacto na preparagao dos estudantes para um futuro mais sustentavel

8. Recursos pedagogicos sobre questdes ambientais.

Para ensinar eficazmente temas ambientais no contexto do ensino e formacgao
profissionais (EFP), os educadores devem ter acesso a uma vasta gama de recursos que
possam envolver e esclarecer os seus alunos. Apresentamos aqui uma lista completa de

recursos, incluindo livros, sitios Web, videos e ferramentas educativas, para capacitar os
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educadores do EFP na sua missdo de incutir consciéncia ambiental e principios de
sustentabilidade.
e Livros:

e "The Ecology of Commerce" de Paul Hawken: Este livro oferece uma
perspetiva empresarial sobre a sustentabilidade, o que o torna relevante para os
programas de formacao profissional centrados no empreendedorismo ou nos
estudos empresariais.

e "Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things" de William
McDonough and Michael Braungart: Um trabalho inovador que reimagina os
processos de concecdo e fabrico de forma sustentavel.

e '"Sustainability in Engineering Design and Construction" de J. K. Yates e
Daniel Castro-Lacouture: Ideal para programas de formacdo profissional
relacionados com a construgdo e a engenharia, este livro explora praticas
sustentaveis no setor.

e Sitios Web Plataformas em Linha:

e UN Sustainable Development Goals (SDGs) Website: Acedee a recursos
relacionados com os 17 ODS, proporcionando um quadro para debates sobre
sustentabilidade em varios contextos.

e The Environmental Protection Agency (EPA) Website: Oferece uma grande
variedade de informagdes sobre questdes ambientais, regulamentos e recursos
para educadores.

e The World Wildlife Fund (WWF) Education Website: Fornece uma série de
planos de aula, actividades e recursos educativos sobre biodiversidade e
conservacao.

e Videos e Documentarios:

e "An Inconvenient Truth" (2006): O documentario do ex-vice-presidente Al
Gore sobre as alteracdes climaticas ¢ um recurso estimulante para o debate
sobre questdes ambientais.

e '"Before the Flood" (2016): Narrado por Leonardo DiCaprio, este

documentario explora os impactos das altera¢des climaticas a nivel mundial.
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e TED Talks: A plataforma TED acolhe intmeras palestras de especialistas
sobre varios temas ambientais. Considere a possibilidade de incorporar
palestras TED relevantes nas suas aulas.

e Ferramentas educativas:

e Ferramentas de avaliagdo da sustentabilidade: Ferramentas como a "Bussola
da Sustentabilidade" podem ajudar estudantes e profissionais a avaliar os
impactos ambientais e sociais das decisdes em varios dominios.

e Simulacdes em linha: Plataformas como "Fishbanks" fornecem simulagdes
interactivas para ensinar conceitos relacionados com a gestao de recursos ¢ a
sustentabilidade.

e (alculadoras de pegada ambiental em linha: Ferramentas como a "Calculadora
da Pegada Ecolédgica" permitem aos alunos estimar o seu impacto ecologico.

e Incorporacio de recursos nas aulas e atividades:

e Tarefas baseadas em livros: Atribuir leituras relevantes dos livros sugeridos e
acompanha-las com debates em grupo ou trabalhos de redacao.

o Exploragdo de sitios Web: Incentivar os alunos a explorar os sitios Web
recomendados e a apresentar conclusdes sobre topicos ambientais especificos.

e Analise de videos: Utilizar documentarios ou TED Talks como base para
discussoes e analises criticas na sala de aula.

e Actividades praticas: Para ferramentas educativas e simulagdes, incorporar
actividades praticas que permitam aos alunos interagir com os conceitos que
estdo a ser ensinados.

e Manter-se atualizado:

e [Enfatizar a importancia de se manter atualizado com as questdes ambientais e
os recursos educativos. Incentive os educadores a visitarem regularmente
sitios Web de confianca, a participarem em workshops ambientais e a
subscreverem boletins informativos ou revistas relevantes.

Ao tirar partido destes diversos recursos e ao integra-los de forma criativa nas suas
aulas e actividades de EFP, pode enriquecer a experiéncia educativa, fomentar a consciéncia

ambiental e capacitar os alunos para serem proativos na abordagem dos desafios da
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sustentabilidade nas respetivas areas. Lembre-se, o mundo da sustentabilidade estd em
constante evolucdo e manter-se informado ¢ um passo fundamental para preparar a proxima

geracdo de profissionais responsaveis.

9. Conclusoes e outras recomendacoes.

Ao concluirmos este manual, ¢ essencial revisitar as principais mensagens e conclusoes
que sublinham a profunda ligag¢ao entre a educacdo e a sustentabilidade. Exploramos a forma
como os educadores de EFP podem desempenhar um papel fundamental na construgdo de um
futuro mais sustentavel através das suas salas de aula e acc¢des. Vamos recapitular os
pontos-chave e oferecer recomendagdes aciondveis para que os educadores de EFP
continuem a sua jornada rumo a sustentabilidade.

e Principais conclusdes:

® A educagdo ¢ o catalisador da mudanga: Reafirmédmos que a educagao nao ¢
apenas um meio de transmitir conhecimentos, mas uma for¢a transformadora
que capacita os individuos a tornarem-se agentes informados e empenhados na
mudanca sustentavel.

e A sustentabilidade ¢ holistica: engloba as dimensdes ambiental, social e
econdmica, e a abordagem destes aspetos no ensino EFP prepara os alunos
para enfrentar desafios globais complexos.

e Nio existe uma abordagem unica para todos: A integragdo da sustentabilidade
nos programas de EFP requer criatividade e adaptabilidade. Os educadores
devem adaptar os seus métodos aos seus alunos, aos contextos da industria e
as necessidades locais.

e Os clementos pedagdgicos sdo importantes: A reflexdo critica, o pensamento
sistémico, a aprendizagem participativa, o pensamento criativo para cenarios
futuros e a aprendizagem colaborativa sdo os principais elementos
pedagbgicos que podem efetivamente integrar a sustentabilidade no ensino

EFP.
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e Os recursos sao abundantes: Esta disponivel uma grande quantidade de livros,
sitios Web, videos e ferramentas educativas para ajudar os educadores do
ensino profissional a ensinar eficazmente os temas ambientais. Estes recursos
oferecem perspetivas valiosas e diversas abordagens a educagdo para a
sustentabilidade.

e Outras recomendagoes:

e Desenvolvimento profissional continuo: Mantenha-se empenhado no seu
crescimento profissional no dominio da educagdo para a sustentabilidade.
Considere a possibilidade de participar em cursos de formagao, workshops e
conferéncias centrados na sustentabilidade na educagdo. Estas oportunidades
podem expandir os seus conhecimentos € competéncias pedagdgicas.

e A colaboragio ¢ fundamental: A colaboragdo com colegas ¢ um meio
poderoso de melhorar as suas praticas de ensino. Crie redes ou grupos de
trabalho com colegas educadores de EFP para partilhar ideias, experiéncias e
melhores praticas. Os projectos de colaboragdo podem enriquecer a sua
abordagem a educac¢ao para a sustentabilidade.

e Mantenha-se informado: Dada a natureza dinamica da sustentabilidade, € vital
manter-se informado sobre os ultimos desenvolvimentos em questdes
ambientais e recursos educativos. Atualize continuamente os seus
conhecimentos e adapte os seus materiais didaticos em conformidade.

e Compromisso pratico:

® Ao longo deste manual, incentivamos o envolvimento pratico. Considere a
possibilidade de incorporar exercicios e tarefas em cada sec¢do para envolver
ativamente os participantes do curso. Estas atividades podem envolver a
elaboragdo de planos de aula centrados na sustentabilidade, a participagdo em
discussdes de grupo sobre desafios de sustentabilidade do mundo real ou a
analise de estudos de caso relevantes para cenarios de EFP.

e Bibliografia ou lista de referéncias:
e Para orientar ainda mais os educadores na sua investigacdo e leitura, foi

incluida uma bibliografia ou lista de referéncias no final deste manual.
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Utilize-a como um roteiro para aprofundar topicos especificos relacionados

com a sustentabilidade no ensino e formacao profissional.

Para terminar, lembre-se de que o caminho para a sustentabilidade na educacdo ¢
continuo. O impacto que tem como educador de EFP estende-se muito para além da sala de
aula. Ao abracar os principios da sustentabilidade e ao criar futuros profissionais com
conhecimentos ¢ empenhados na sustentabilidade, estd a contribuir para um futuro mais
brilhante e mais sustentdvel para todos nos. A vossa dedicacdo e paixdo sdo as forcas
motrizes por detrds deste esforco transformador. Juntos, embarcamos num caminho de

aprendizagem e progresso continuos, guiados pela visdo partilhada de um mundo sustentavel.
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